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Mans och kvinnors alkoholvanor i en tid

av forand ring - Férvantade resultat och utveckling-
en decennierna efter det svenska EU-medlemsskapet

Nina-Katri Gustafsson
FD i sociologi, Sociologiska institutionen, Stockholms Universitet, 106 91 Stockholm. E-post:
nina-katri.gustafsson@sociology.su.se.

Sedan 1995 har flera stora forandringar genomforts vilka man antog skulle ha
stora effekter pa svenskarnas alkoholkonsumtion. De forsta studierna visade
ocksa en konsumtionsdkning. Denna artikel diskuterar de senare férandring-
arna som gjordes och fokuserar sarskilt pa hur mans och kvinnors drickande
forandrades efter 2004 i férhallande till dessa. Det fanns en férvantning om att
det var bland grupper som ar kanda for att dricka mycket, dvs. man, unga och
hoégkonsumenter, som man skulle se de storsta konsumtionsdkningarna. Med
facit i hand var det snarare just de grupperna som minskade sitt drickande.
Istallet kunde en 6kning noteras bland de som utmarkt sig som lagkonsumen-
ter, tex. aldre kvinnor. Artikeln avslutas med en diskussion om vad som skulle
kunna forklara de ovantade resultaten.

Several large changes which were assumed to have a large impact on Swe-
des drinking have been implemented since 1995. The first studies showed
increases in consumption levels. This article discusses the later changes and
focuses in particular on men’s and women'’s drinking after 2004 and how these
were affected by the changes. It was expected that population groups known to
drink large amounts, i.e. men, young and high consumers, would be the ones
who would increase their drinking the most. Looking back, those were rather
the groups which decreased their drinking. Instead an increase could be noted
among those traditionally known as low consumers, e.g. older women. The
article ends with a discussion on what could explain the unexpected results.

Inledning

Tva i grunden ofdrenliga  alkobolknltu-
rer har stallts mot varandra; den nordiska
(/ undantaget Danmark) och den Syd- och

konsumtionsokning.

Ovanstdende citat dr taget frin bak-

Centralenropeiska. Det har nu blivit uppen-
bart att det dr den nordiska synen pa alko-
hol som fatt ge vika. Svenskarnas konsum-
tion av alkohol ligger redan nu pd en dven
historiskt sett bhig niva och mycket talar for
att detta bara dr borjan pd en mer langsiktig
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sidestexten till “En skal for det nya
millenniet” som publicerades 2003
(Leifman & Gustafsson 2003). Rap-
porten skrevs under en tid dd alkohol-
konsumtionen hade okat under flera
ar. Traditionellt sett hade det svenska
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drickandet frimst varit férlagt till hel-
ger men nu tyckte man sig se att vi till
detta dessutom lade till drickande un-
der vardagarna. Alkoholkonsumtionen
och de problem som hér till densamma
har traditionellt varit en central fraga i
Sverige politiskt, men i och med Sve-
riges medlemskap i Europeiska Unio-
nen (EU) hade man tvingats genom-
fora flera férindringar som innebar att
den tidigare restriktiva alkoholpolitiken
forsvagades. Alkoholforskare befarade
dirfor en fortsatt dramatisk 6kning av
konsumtionsnivierna och att denna
utveckling dartill skulle vara stérre f6r
négra populationsgrupper in andra.

Syfte

Huvudsyftet med artikeln dr att be-
lysa och diskutera méins och kvinnors
drickande och alkoholrelaterade pro-
blem under de senaste decennierna.
Artikeln kommer att géra en dterblick
pa 1 huvudsak de senaste tio dren vad
giller alkoholkonsumtion och relatera-
de problem. Den kommer att redogéra
for de forvintningar som fanns kring
hur dessa skulle utvecklas, i huvudsak i
relation till de storre férdndringar som
den svenska alkoholpolitiken métte i
och med att vi gick med 1 EU. Artikeln
kommer direfter att belysa och disku-
tera utvecklingen av de samma, i hu-
vudsak med utgingspunkt fran kvan-
titativa  survey-undersdkningar som
gjorts pd populationsniva.

Nya forutsattningar for
alkoholpolitiken

Den storsta forindringen som skett
under de senaste tio till tjugo dren som
antagits haft konsekvenser for svensk-
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alkoholkonsumtion och
diskuterats flitigt inom den svenska
alkoholforskningen dr Sveriges med-
lemskap 1 EU 1995. De alkoholpoli-
tiska fordndringar som genomfdrdes
som en foljd av detta var bland annat
16rdagsSppet pa Systembolaget, sinkta
skatter pa vin och 6l, och framfér allt
avskaffades inforselkvoterna for pri-
vatimporterad alkohol stegvis sa att
de 2004 motsvarade EU:s indikativa
nivaer (Gustafsson 2010a). Svensk al-
koholpolitik har traditionellt vilat pa
hoga skatter, begrinsad tillginglighet
och avsaknad av kommersiella intres-
sen. Det dr ocksd begrinsningen av
pris och tillginglighet samt dtgéirder
mot rattonykterhet som identifierats
som de starkaste kontrollinstrumenten
tor att halla alkoholrelaterade skador
nere. Férindringarna innebar att dessa
kontrollinstrument férsvagades (Gus-
tafsson 2012). Mot den bakgrunden
var ett rimligt antagande att alkohol-

arnas som

konsumtionen och de problem som ir
torknippade med den skulle 6ka i den
svenska befolkningen och att 6kningen
skulle vara sirskilt stor bland svenskar
boendes i de sédra delarna av Sverige,
eftersom de redan hade en hég andel
privatinférsel och dessutom geogra-
fiskt sett lag ndra Tyskland och Dan-
mark — de linder dir priserna var som
ligst. Liknande forindringar har tidi-
gare sirskilt visat sig paverka hégkon-
sumenter. Eftersom de de facto dirtill
skulle tjina mer pa en prissinkning dn
andra grupper forvintade man sig vi-
dare att sirskilt denna grupp skulle 6ka
sitt drickande 1 relation till férdndring-
arna (ibid.).

Som antyddes av ingressen till arti-
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keln hade alkoholkonsumtionen Okat
till £6ljd av de tidigare férindringarna
(Leifman & Gustafsson 2003). Med ut-
gangspunkt fran olika studier skattade
man att konsumtionen mellan 1996
och 2002 hade 6kat med nirmare 24
procent, fran 8.0 till 9.9 liter ren alko-
hol. Forskningsresultaten tyder pd att
det var en faktisk 6kning av alkohol-
konsumtionen under de fOrsta dren,
och att den frimst skedde i de sédra
delarna av Sverige som en f6ljd av de
mer generdsa inforselreglerna for pri-
vatimport (Ramstedt & Gustafsson
2009). De storre fordndringarna under
2004 (aret for avskaffandet av privatin-
forselkvoterna) antogs fi dnnu storre
konsekvenser for svenskarnas alko-
holkonsumtion totalt sett, med sarskilt
stor Okning f6r ndgra grupper.

Kvinnligt och manligt drickande

Det dr vil kint att médn och kvinnors
dryckesvanor skiljer sig at; min konsu-
merar i genomsnitt ungefir dubbelt sd
mycket som kvinnor (Ramstedt m.fl.
2013). Detta dr heller inget unikt for
Sverige, utan ndgot som observerats i
savil andra europeiska linder (Makeld
m.fl. 2006) som internationellt i Gvrigt
(Wilsnack m.fl. 2000). Dessa studier
har visat att det finns skillnader mel-
lan min och kvinnor vad giller savil
nykterhet, hur ofta man dricker, som
hur mycket man dricker vid varje till-
fille, och som en naturlig f6ljd av detta
ir alkoholrelaterade problem vanligare
bland min. Diremot verkar konsum-
tionsskillnaderna vara mindre i norra
Huropa 4dn i andra europeiska linder,
och i Sverige har skillnaderna for vis-
sa typer av alkoholrelaterade problem
minskat under en ling tid. Man antog
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att min, i egenskap av storkonsumen-
ter, skulle tjina mest pd att tillginglig-
heten av billigare alkohol skulle 6ka
och, som ett resultat av detta, ocksd 6ka
sin konsumtion mer dn andra grupper.
Tidigare studier har ocksa noterat
att det finns vissa aldersskillnader da
unga tenderar att dricka mer dn éldre.
Ungdomar har ocksa vid tidigare fot-
indringar av tillgidnglicheten (folkdl
1 livsmedelsbutiker) visat sig Oka sin
konsumtion mer 4n andra aldersgrup-
per (Ramstedt 2002). Man misstidnkte
att de nya inférselreglerna dven skulle
bidra till en 6kad smuggling och att det-
ta bl.a. skulle f4 till f6ljd att langningen
till unga skulle 6ka. Eftersom det dven
bland unga finns en skillnad mellan ké-
nen (om 4n mindre dn bland de vux-
na), férvintades detta diarfér sirskilt
ha en inverkan pd de unga minnens
konsumtion. Hur olika grupper (kon,
alder) paverkas kan vara beroende pa
kontextuella sociala skillnader. Stéd f6r
att unga man skulle vara kinsligast f6r
torindringar fann man ocksd i Schweiz
dir liknande férdndringar studerats.

Konsumtionsutvecklingen
efter 2004

Totalt sett Okade inte svenskarnas to-
tala alkoholkonsumtion ytterligare ef-
ter 2004 i den utstrickning som man
hade befarat. Den 6kning som notera-
des inledningsvis sedan 1996 verkade
till stor del vara tillfillig och nadde sin
topp 2004. Tvirtemot vad man hade
trott minskade den totala alkoholkon-
sumtionen dérefter stadigt till och med
2013 (Leifman & Trolldal 2014). Sam-
ma monster kunde observeras for de
sjilvskattade uppgifterna mellan dren
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Figur 1. Total och sjilvrapporterad alkoholkonsumtion 2004-2012 uppdelat pa kon.

Killa: Ramstedt m.fl., 2013.

2004 och 2012 (Ramstedt m.fl. 2013),
dven om de visade en mer modest ned-
gang 1 jamforelse med totalkonsumtio-
nen' (se Figur 1).

Enligt sjilvskattade uppgifter (Figur 1)
minskade vidare siavil man som kvin-
nor sin konsumtion mellan 2004 och
2012 (Ramstedt m.fl. 2013). Férvanan-
de nog var det minnen som minskade
sin konsumtion mer 4n kvinnorna.
Delvis kan detta bero pa att andelen
som berusade sig minskade mer bland
minnen i de grupper som brukade be-
rusa sig ofta. Annu mer férvinande
var att dven andelen riskkonsumenter
minskade mer bland minnen 4n kvin-
norna. Ramstedt med kollegor visade
vidare att det frimst var de yngre min-

nen som minskade sin konsumtion,
medan viss uppging syntes bland de
aldsta mainnen.
observerades bland kvinnorna. Detta
gar 1 huvudsak i linje med resultaten
av Killmén med kollegor (2011) da
de mellan 1997 och 2009 noterade en
okning i AUDIT? bland de aldsta kvin-
norna, medan de yngre minnen och
kvinnorna uppvisade en minskning,
Sammantaget tydde resultaten for hela
Sverige pa en minskning av alkohol-

Liknande monster

konsumtionen som verkade vara storst
bland de yngre minnen, medan de ald-
re kvinnorna i nigon mdn hade Skat
sin konsumtion mer dn andra grupper.

I de undersékningar som fokuserade
pa geografiska skillnader uppvisa-

'"Totalkonsumtionen skattas utifrin registrerade och oregistrerade siffror, dvs. sjilvrapporterade

uppgifter och forsiljningsstatistik frin Systembolaget, restauranger och livsmedelsbutiker (ldttol).
2 AUDIT - Alcohol Use Disorders Identification Test, utformat frimst for att identifiera problem-

konsumentet.
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des ocksd en del férvanande resultat.
I en studie fér perioden 2003-2006
fann Gustafsson (2010b) inga stora
forindringar 1 alkoholkonsumtionen
i de sédra delarna av Sverige. Tillfil-
liga nedgdangar kunde observeras for
hela gruppen kvinnor samt bland de
yngsta (bade bland min och kvinnor)
i de sodra delarna mellan 2003 och
2005, men dessa nedgingar kvarstod
inte under 2006. I norra delarna ob-
serverades didremot en 6kning, sirskilt
bland minnen och da sirskilt f6r min
i aldersgruppen 30-49 dr. Sdrskilda
analyser for hogkonsumenter visade
att det fanns indikationer pd att kon-
sumtionen Okat bland dldre (50-80
ar) hoégkonsumenter (ibid., Gustafs-
son & Ramstedt 2011) boende i s6dra
delarna. Jarl och kollegor (2006) drog
ocksa slutsatsen att hogkonsumenter
paverkats i s6dra delarna av Sverige i
torhallande till de forindrade inforsel-
reglerna och fann dessutom en skill-
nad mellan min och kvinnor. Deras
resultat 4ar dock svartolkat, eftersom
de analyserat sjukvirdskostnader och
det tycks ha skett en forindring i hur
fall prioriteras. Aven i de norra delarna
Okade konsumtionen bland hogkon-
sumerande min (Gustafsson 2010b).
Dessa resultat 6verensstimde med de
analyser som gjordes for sjilvrappor-
terade problem, di alkoholrelaterade
problem som indikerar beroende eller
upplevelse av forlorad  sjilvkontroll
6kade bland min i norr, och problem
som kunde bekriftas av nigon utom-
stdende (externa problem, ex. att drick-
andet skadat arbete/skola eller familj)
Okade bland de yngsta midnnen, sdrskilt
de hogkonsumerande, boendes i denna
region (Gustafsson 2010c). Trots viss
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osikerhet tydde analyser pd att kvinnor
i norr skulle ha minskat sin konsum-
tion (Gustafsson 2010b). Aven detta
resultat fick stéd i problemanalyserna,
da kvinnor uppgav firre externa pro-
blem (Gustafsson 2010c). Den ildsta
aldersgruppen (50-80 ar), bland bade
man och kvinnor, i de sodra delarna
rapporterade firre problem
kopplade till beroende eller férlorad
sjalvkontroll. Externa problem mins-
kade ocksa bland minnen och sit-
skilt bland de yngsta minnen (16-29
ar) 1 samma region. Specifika analyser
av hoégkonsumenterna bekriftade att
det frimst var i gruppen med de hog-
konsumerande minnen (och sirskilt
de yngsta) 1 sdder som denna typ av
problem minskat. Gruppen av yngre
hégkonsumerande min rapporterade
dven firre problem kopplade till bero-
ende (ibid.). Detta gar ocksa i linje med
den minskning av berusningsdrickande
som Stafstrom (2007) rapporterat om
for de yngre 1 sddra delarna av Sverige.

ocksa

Avslutande diskussion

Totalt sett forvintades svenskarna 6ka
sin alkoholkonsumtion ytterligare dven
i och med de senare férindringar som
genomférdes som ett resultat av EU-
medlemskapet. 1 dagsliget, da 2014
nirmar sig sitt slut, ser vi att de lang-
siktiga konsekvenserna inte blev lika
dramatiska som vi antog f6r runt tio
ar sedan. Att dessa inte blev si omfat-
tande som fOrvintats, utan att kon-
sumtionen snarare minskade, sarskilt i
de sodra delarna, har foreslagits ha att
gbra med en “nyhetens behag”; efter-
som svenskarna inledningsvis 6kade
sin privata inforsel av alkohol och till
f6ljd av det sin alkoholkonsumtion,

591



tema

men att 6kningen var tillfillig och att
ytterligare férindringar av inforselkvo-
terna inte hade ndgon effekt (Ramstedt
& Gustafsson 2009). Vidare har det
spekulerats i om det, i de s6dra de-
larna, uppstod en mittnadseffekt, dvs.
att man i denna region redan hade 6kat
sin alkoholkonsumtion si mycket att
yttetligare fOrindringar inte spelade
ndgon roll. Att en fortsatt 6kning syn-
tes 1 norra delarna skulle da férklaras
av att man déir dnnu inte natt upp till
de konsumtionsnivier som observe-
rats i soder (Gustafsson 2010a). Man
har ocksa foreslagit att det inte bara ir
politiska kontrollinstrument som pris
och tillginglighet som paverkar alko-
holkonsumtionen, utan att faktorer
som social struktur, kultur och epok
har inverkan pa hur stor effekt dessa
instrument har (Gustafsson 2012). For
olika populationsgrupper ter sig dessa
torklaringar ddremot inte som lika rim-
liga, sirskilt inte eftersom utvecklingen
1 dessa sag sa olika ut. Férklaringarna
bér dtminstone nyanseras nagot.

Inledningsvis antog man att sarskilt vis-
sa populationsgrupper skulle paverkas
av dessa forindringar: min, unga och
hégkonsumenter som grupp. Av det
toljer dessutom att det fanns en for-
vintan om att nigon som har alla dessa
egenskaper skulle vara sirskilt bendgen
att 0ka sin alkoholkonsumtion. Sam-
mantaget tyder de direkta analyserna av
alkoholkonsumtionen och de indirekta
analyserna av de alkoholrelaterade pro-
blemen pi att det skedde en minskning
i Sverige bland min, unga och riskkon-
sumenter, sirskilt bland unga min och
manliga riskkonsumenter. En sadan ut-
veckling var motsatt mot den konsum-
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tions6kning som man hade férvintat
sig. Annu mer férvanande var det att
detta monster visade sig tydligast i de
sodra delarna som dessutom fick en
okad tillgidnglighet av billigare alkohol.
Aven hogkonsumenterna i de sédra
delarna minskade sin alkoholkonsum-
tion. De foérvintade forindringarna
skedde istallet i de norra delarna. Dir
6kade nimligen minnen sin konsum-
tion och unga manliga storkonsumen-
ter Okade sin konsumtion mest.

Det finns flera potentiella forklaringar
till denna utveckling. Inom alkohol-
forskningen talar man ibland om na-
turliga fluktuationer med kortare eller
lingre upp- och nedgangar i konsum-
tionen (Mikeld m.fl. 1981). Den typen
av monster dr ndgot man alltid bor ha
i bakhuvudet nir man studerar férind-
ringar av alkoholkonsumtionen, dvs.
det ligger i sakens natur att alkohol-
konsumtionen varierar nagot Gver tid.
Det férvanande var att min, yngre och
hégkonsumenter, minskade sin kon-
sumtion trots att fOrvintningen var att
just de skulle bete sig pa ett motsatt vis,
vilket antyder att minskningen kanske
hade varit dnnu stérre utan dessa for-
indringar. De fluktuationer som ibland
kan noteras pd populationsnivd kan
dven gora sig gillande f6r mindre grup-
per. Om en storre del av en befolkning
under en lingre tid har 6kat sin kon-
sumtion ungefir samtidigt tidsmassigt,
ex. min i sédra Sverige som en f6ljd av
de tidiga f6rindringarna, kan man tin-
ka sig att denna grupp ocksd i nigon
man atergér till ett drickande som mer
liknar det invanda de hade frin borjan.
Givetvis dr inte detta en regel utan un-
dantag, men om en stor del av grup-
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pen beter sig sd kan man férvinta sig
att det blir en synlig férdndring i hela
gruppen och att det eventuellt dven
kan ge synliga avtryck pa hela popula-
tionens konsumtionsnivier. Resultaten
visade dessutom att det var de mest
hégkonsumerande méinnen som mins-
kade sin konsumtion, vilket ytterligare
stodjer detta resonemang;

En nirliggande tes dr att hégkonsu-
menter 4r drivande i konsumtionsut-
vecklingar. Dirfér kunde man forst
notera en Okad konsumtion bland de
som drack mest, dvs. sarskilt bland
min och andra hégkonsumentgrupper
och speciellt i de sédra delarna, och
som sedan minskade. I norra delarna
av Sverige hade man inledningsvis en
ligre konsumtion, men de grupper
som Okade i relation till de senaste fot-
dndringarna var medelalders min. Det
finns alltsd fog for att hdvda att mer
frekventa konsumenter med hogre
konsumtionsnivier 4r drivande i en ut-
veckling, och att andra tenderar att f61-
ja efter vartefter. Att drickandet ér ett
kollektivt fenomen ér niagot som Skog
(1985) hdvdade, och kanske sker denna
kollektiva inverkan olika snabbt f6r oli-
ka grupper som ir kopplad till initiala
konsumtionsnivder. Detta skulle 1 si-
dant fall aven kunna férklara att kvin-
norna, och sirskilt de dldre kvinnorna,
6kade sin konsumtion under perioden.
Att kvinnor 6kat sin konsumtion 4r na-
got som lyfts fram som problematiskt.
Samtidigt hade denna grupp en betyd-
ligt ligre konsumtion dn andra grupper
1 bérjan av perioden, och man skulle
snarare kunna havda att det ir f6rva-
nande att gruppen inte 6kat mer redan
tidigare (Helmersson Bergmark 2004).
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Avslutningsvis kan man konstatera att
de farhagor om stora foérindringar i al-
koholvanorna, di storkonsumerande
min skulle 6ka sin alkoholkonsumtion
allra mest och att vi som ett resultat av
detta skulle se flera sociala och hilso-
problem, inte realiserades. Trots bade
upp- och nedgingar bland olika grup-
per i befolkningen kvarstir de generel-
la ménster vi hade dven for tio till tjugo
ar sedan. De skillnader som fanns mel-
lan konen da, att min dricker mer an
kvinnor, finns dven idag. Min dricker
fortfarande ungefir dubbelt si mycket,
har fler problemkonsumenter och upp-
visar fler alkoholrelaterade problem.
Detta giller ocksa nir man studerar
olika aldersgrupper eller andra seg-
ment av populationen. Det tycks som
att dessa monster varit relativt stabila
under senaste dren, och att det Gvergti-
pande ménstret kvarstar trots tillfilliga
torindringar
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