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I den politiska debatten dr det ofta vil-
digt lugnt i folkhilsofragor. Trots att
de grundliggande villkor som skapar
hilsa eller ohilsa 4r heta diskussions-
dmnen. Sillan kopplar man dock de-
batten till hilsa. Den borgerliga re-
geringen har haft fokus pd individens
ansvar fOr sin halsa, vilket har med-
verkat till denna “avpolitisering” av
frigorna. Men de 6kade skillnaderna i
hilsa borjar nu delvis synas i debatten.
Malmékommissionen har bidragit till
detta.

och Malm-
6kommissionen har pekat pa ojim-
likheten 1 hilsa och pa de strukturella
insatser som behdvs. De ir tydliga ex-
empel pd hur man kan kartligga hur
hilsan ser ut, visa vad som 4r de vikti-

Marmotkommissionen

gaste orsakerna och peka pa framkom-
liga vigar fOr att na en god och jim-
lik halsa. Om Sveriges alla kommuner
gjort som Malmé och om det funnits
en kommission pa riksniva, sa skulle
den politiska debatten om hilsan sett
annorlunda ut.

Andra rapporter, bocker och artiklar
varlden Over har de senaste dren visat
hur viktigt det dr for alla sambhillen
med jamlika livsvillkor, hilsan gynnas
men ocksd mycket annat. Den gamla li-
berala myten om den s.k. nedsippring-
steorin har borjat avlivas av forskare,
men i verkligheten styrs samhallet fort-

Socialmedicinsk tidskrift 5/2014

1997-2000. E-post:

farande som om alla tjinar pa att vissa
blir rikare.

En ny instillning till arbete, tillvixt och
konsumtion borjar synas i den poli-
tiska debatten. Nagra partier, som Mil-
jopartiet och Vinsterpartiet, har borjat
ifragasitta det gamla mantrat om att
tillvixt automatiskt ger 6kat vilstand,
hilsa och en hallbar milj5. Forslag om
kortare arbetstid och mer tid for annat
in arbete och konsumtion, ir exem-
pel pa det. Samtidigt dr huvudfaran i
den politiska debatten - trots alla nya
strtomningar och ny kunskap - att vi
mdste satsa pd tillvixt, att vi ska arbeta
och konsumera mer. Jag tror att det dr
just i synen pa dessa fragor som den
framtida folkhilsan avgors.

Skoldebatten handlar om vinster, val-
frihet och sjunkande resultat. Men
inte om de kommande hilsoeffekter-
na av den 6kande segregationen. Det
ar uppenbart att situationen i skolan
kommer att paverka ungdomars kom-
mande halsa. N4r man t.ex. debatterar
RUT-avdrag f6r lixhjilp, sd missar man
att den typen av insatser kommer att
6ka hilsoskillnaderna hos ungdomar—
jamfort med om samma skattepengar
satsades pd att ge stdd i skolan till alla
elever som behover.

Efter att Statens folkhilsoinstitut gétt
i graven, sa tycks de strukturella be-
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stimningsfaktorerna fér hilsan kom-
mit 4n mer i bakvattnet. Eller har jag
torhoppningsvis fel? Vid en titt pa den
nya Folkhilsomyndighetens hemsida
mots man av bakterier och virus, for-
visso viktiga f6r var hilsa — men de
grundliggande samhillsfaktorerna for
icke smittsamma sjukdomar verkar ha
svart att tivla med epidemier. Sjilv-
klart mdste samhillet ha ett kraftfullt
smittskydd, men det far inte vara den
enda strukturella insatsen. Under arets
Almedalsvecka gav dock Folkhilso-
myndigheten ut en hel annonsbilaga
om folkhilsa, dar fler strukturella fra-
gor syntes. Man publicerade ocksa i
ett nyhetsbrev i borjan av juli statistik
som visar pi de 6kande skillnaderna i
hilsa. Sen blev det virus och bakterier
som tog Over igen. Kanske dr Folk-
hilsomyndighetens utatriktade arbete
ett exempel pa att det just nu stir och
7viger” 1 folkhilsofragorna?

Skillnaderna i hilsa fortsitter alltsa
att O6ka. Orsakerna finns alldeles up-
penbart i att samhillet med stora steg
blivit alltmer ojdmlikt. Och sedan den
borgerliga regeringen la fram proposi-
tionen “En férnyad folkhilsopolitik™
2007 har folkhilsopolitiken varit foku-
serad pa individens 7val” av levnadsva-
nor och “ansvatr” for sin hilsa.

Folkhilsoaktorer, som sjilva inte arbe-
tar politisk, kan som forskare och ut-
redare dndd agera med bredare fokus.
Malmokommissionen dr ett saidant ex-
empel. Ju mer fakta som framliggs om
hur verkligheten ser ut just i den egna
regionen, at vilket hall utvecklingen
gar, hur orsakssambanden ser ut mel-
lan hilsa och livsvillkor — desto littare

530

ir det for politiska beslutsfattare att dra
slutsatser om vilka vigval som kan go-
ras eller inte gbras fOr att minska hal-
soklyftor. De vigvalen dr klart politiska
och dir kommer partierna att ha olika
uppfattningar.  Folkhilsoaktorernas
roll 4r att kratta den politiska manegen
med fakta, dven med obekvima fakta
som politikerna kanske inte bestillt.
Annars blir det ”som man fragar fir
man svar”. Dir har folkhilsoaktérerna
en viktig roll att spela som sjilvstin-
diga forskare och kartliggare.

Malmoékommissionens forslag om att
Oka forsorjningsstddet framfor allt f6r
barnfamiljer dr en viktig markering av
vad som péverkar barns hilsa. Och just
pé den punkten har det ocksd varit po-
litisk oenighet i Malmé. Jag tycker det
ir ett exempel pa den politiska spring-
kraften 1 folkhilsofragor. Man kan
kanske enas kring hilsoupplysning och
att inte langa alkohol till ungdomar, att
skapa bittre strukturer for folkhalsoar-
betet - ja kring det som manga oftast
benimner som folkhilsofragor. Kring
de grundliggande bestimningsfakto-
rerna handlar det dock om synen pa
miénniskan och samhillet. Kanske or-
det ”folkhalsopolitik™ leder fel? Kan-
ske man da missar att inkomstojamlik-
het, segregation och arbetsloshet ir
viktiga bestimningsfaktorer for folk-
hilsan?

Socialdemokraterna hade i sin valplatt-
form och artiklar under sommaren
2014 lanserat som en av de viktigaste
frigorna; “Minska ojimlikhet - mins-
ka hilsoklyftor” och man hinvisar till
bade Marmotkommissionen och arbe-
tet 1 Malmé. Jag har ocksa sett artiklar

Socialmedicinsk tidskrift 5/2014



med liknande fokus frin V och MP. I
en artikel pa DN-debatt i somras skrev
Andreas Carlgren, Klas Eklund och
Johan Rockstrém; “Framfor allt borde
malen fo6r den ekonomiska politiken
gilla det man faktiskt siktar pa; folk-
hilsa, medellivslingd, inkomster...”.
Men under sjilva valrérelsen var det
ater tyst om folkhilsofragorna. Och 1
den tystnaden gror forestillningen att
den enskilda individen bér allt ansvar
tor sin hilsa.

En liten forklaring kan vara att arets
valrorelse sa totalt dominerades av
utfrigningar i TV och Sveriges radio
och dir det var journalisterna som be-
stimde dagordningen. Nigot storre
utrymme fOr partierna att ta upp t.ex.
skillnaderna i hilsa gavs inte.
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Redan nir den parlamentariska utred-
ningen Nationella folkhilsokommittén
limnade sitt betdnkande om ”Hilsa pa
lika villkor” ar 2000 stod de grundlig-
gande livsvillkoren i fokus. Det dr alltsa
inget nytt - men kanske tiden nu dr mer
mogen for att de ska hamna pa den po-
litiska agendan? Det negativa resultatet
av den individfokusering som varit un-
der det senaste decenniet borde vara en
o6gondppnare for de strukturella villko-
rens betydelse for en jamlik hilsa.

Jag dr 6vertygad om att Malmokom-
missionen och besluten 1 Malmé pa
sikt paverkar samhaillsdebatten och de
politiska besluten.
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