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Umgangeskliniker — behovs det?

Eva Korner

For att kunna utforma foéraldraumganget till stéd fér omplacerade
barns utveckling, behdvs allsidiga beslutsunderlag. | sddana um-
gangesbeddémningar finns tre parter att ta hansyn till; -- barnet,
familiehemmet och foraldrarna, -- alla med sina behov och rattig-
heter.

Har fokuseras pa foraldraumgangets speciella fraga. -- Vad ar
det som omplacerade barn behover fa av sina biologiska foraldrar
da barnets behov av skydd, tillsyn och en fungerande anknytning
har sakrats genom barnets omplacering? Vidare berérs fragor om
umgangesbegransningar, symbol-umgange och hur man kan éver-
vinna begransningar i féraldrarollen och behovet av kompetens-
uppbyggnad i umgangesfragor.

Eva Korner ar privatpraktiserande psykolog, Leg psykoterapeut
och Klinisk specialist. Ar verksam vid Psykologi Aveny AB, Gote-
borg, och har som handledare och konsult lang klinisk erfarenhet
av psykosocialt arbete med sma barn. Artikeln bygger pa avsnit-
ten Umgangessamtal och Umgangesbeddmningar i boken Féréld-
raskapets (o)mdjligheter — utredning och behandling av barn och
relationen férélder-barn ur ett anknytningsperspektiv (2005). Mer

information finns pa hennes hemsida: www.psykologiaveny.se

Kontakt: ekorner@psykologiaveny.se

I min verksamhet far jag ofta frigor
om omplacerade barns behov och
rittigheter. Och mina erfarenheter
ar entydiga. Forst och frimst beh6vs
allsidiga beslutsunderlag sa att forald-
raumginget kan utformas till stod f6r
barnets utveckling utan att de biologis-
ka forildrarnas eller familjehemmets
rittigheter dsidositts. Sadana besluts-
underlag kallar jag umgdingesbedionningar.

For att prata om relationen forild-
rar-barn, behdvs ord som tydliggdr
sammanhangen. Sjilv anvinder jag
mamma och pappa (mop) £6r biologiska
forildrar medan jag anvinder forild-
raskap och forildraroll da jag avser den
omsorgs- och anknytningsrelaterade
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fordldrafunktionen. En sidan preci-
sering kan underlitta eftersom forild-
raskap inte bara baseras pa biologiska
samband utan framf6r allt pd evolu-
tiondra, sociala och kulturella struk-
turer anpassade till barns behov av
anknytning och utveckling.

Kort sagt, forildraskap dr en social
konstruktion, dvs en sorts praktisk-
psykologisk “anordning” minniskan
utvecklat for att ta hand om barnen.
Bakom dessa synsitt ryms en viktig in-
sikt. Namligen att forildrar, i en psy-
kologisk mening, inte enbart skapas
av det nyfédda barnet utan dn mer ge-
nom mentala processer i resonans med
samhillets virderingar och synsitt.
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Umgangesbedomningar — var-
for da?
Mop:s ritt att triffa sina omplacerade
barn grundas pa virderingar som ir
vil férankrade i var kultur. Fast for att
dven tillgodose barnets ritt, behovs
avvigningar utifrin barnets behov
och mop:s férmagor sa att umginget
gagnar barnets fortsatta utveckling.
Nir det giller familjehemsplacerade
barn, bor férst noteras att mop:s for-
magor som forildrar redan granskats
och att man dd funnit sidana brister
att det medfort ett omhidndertagande,
frivilligt eller med stéd av LVU. Fast
i det skedet fokuserade man pd fri-
gan om ett omhindertagande eller ej.
Umgingesbedémningar har ett annat
syfte; -- att 1 varje enskilt fall finna en
limplig form f6r umginget sa att det
gagnar barnets utveckling.
Forildraumginget behéver fOrstis
anpassas sd att det inte hdmmar bar-
nets behov av skydd, tillsyn och en
fungerande anknytning. Samtidigt ska
umginget anpassas till mop:s faktiska
toraldraférmagor, vilket forutsitter av-
vigningar mellan berérda parter; dvs
barnet, familjehemmet och forildrarna,
vilket i sin tur forutsitter att socialtjins-
ten har gjort allsidiga beslutsunderlag.
I de flesta fall gbrs inte ndgra um-
gingesbedémningar av detta slag. Hir
ricker att konstatera att manga barn,
fosterforildrar och biologiska forild-
rar dirmed limnas i sticket, och dar-
till 1 en kéinslig situation.

Avvagningar for omplacerade
barn

Vid umginge med omplacerade barn
kan de flesta mop ges ett forildra-
rollsansvar, om dn avgrinsat till om-
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raden de sdkert klarar av; exempelvis
att mata barnet eller att himta barnet i
forskolan. Andra mop kan inte ges na-
gon form av forildraansvar, dtminsto-
ne inte sa linge de drogar sig eller har
grava psykiska problem. Samtidigt ska
ansvariga tillvarata barnets rittigheter
och diri ligger att beakta barnets ritt
till sitt biologiska ursprung.

For denna typ av avvigningar finns
inga konkreta riktlinjer. Sjilv anser
jag att samhillet ska ansvara for tva
saker:

— att savil barn, biologiska férdldrar
som familjehem fir det stéd som
behovs sa att barnet kan ha ett um-
ginge med sin mamma och pappa
som foraldrar, fast baraide fall och
under de former som har bedémts
limpliga utifrin deras nuvarande
férméga som forildrar

— att barnet inte utsitts for en nega-
tiv bild av sin mamma eller pappa

Den foérsta punkten synliggér beho-
vet att ta stillning i varje enskilt fall.
Om mop kan klara en del av forild-
rarollen, bér umginget utformas sa
att barnet kan /ira kdnna dem. Men om
mamman eller pappan ir olimpliga i
en forildraroll, frimjas inte barnets
utveckling av att lira kinna dem mer
ingdende i detta skede. Diremot be-
héver varje barn gdnna till dem, dvs ha
“basfakta” om dem -- vad de heter,
hur de ser ut och var de bor, osv, sa
att barnet kan géra sig egna bilder av
dem. Och allteftersom barnet vixer
upp behévs forstds mer information.

Den andra punkten lyfter fram be-
hovet av sirskilda omsorger f6r barn
vars mop 1 nuldget inte kan ges na-
gon form av forildraansvar. Det kan
handla om att skydda barnet frin att
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triffa fordldrar som kan vara psykotis-
ka eller drogpaverkade. Fér smd barn
handlar det ocksd om att man sorte-
rar informationen” si att inte barnet
belastas av en onddigt mork bild av
mop eftersom smd barns kdnslomas-
siga utveckling himmas av alltfor ne-
gativa upplevelser av sin mamma eller
pappa.

For att belysa problematiken, ater-
ger jag ett fall med en omplacerad
flicka (2 mdn) dir modern var psykiskt
labil och fadern okind. Med tanke
pa att babyn kanske fitt alkoholrela-
terade skador under graviditeten, ir
det litt att forstd om socialtjanstens
handliggare kinde littnad nir de re-
lativt snabbt fann ett bra familjehem
dédr man vilkomnade flickan. Och da
mammans psykos férvirrades efter
forlossningen, gjordes inga storre an-
stringningar att géra sa mycket mer.

Med okind pappa och en psykos-
drabbad mamma som inte kunde um-
gis med babyn ens under bevakning,
tycktes flickans ritt till sitt ursprung
hart beskuren av en onadig verklig-
het. Att vixa upp utan att kunna fa en
verklig bild av sin mamma eller pap-
pa, ir tyngande; — Hur ser min mamma
ut? — Min pappa, vem ar det? — Bor han
kanske i samma stad som jag?

Barn varseblir ritt snart att det finns
saker man inte frigor om. Sma barn
ar lyhort lojala och vill inte besvira
med fragor som verkar olimpliga. Ef-
tersom vi psykodynamiskt aldrig kan
gbra oss av med nagon forilder, kind
eller okiand, dod eller levande, fir barn
med okinda férildrar halla till godo
med sina fantasier om dem. Och utan
verklighetsinslag  fOrsvaras barnets
identitetsutveckling. Och dd sidana
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mognadsprocesser dterkommer flera
ganger under uppvixtaren, behéver
barn hela tiden fylla pa med nya bitar
verklighet. Med existerande férildrar
finns stindigt nya sidor for barnet att
uppticka och att sen forhalla sig till.
Med okinda forildrar blir barnets
mognadsprocesser kringskurna och
dirfor mer utsatta.

Fallet med flickan med den okdnda
pappan tog emellertid en annan vind-
ning. Hennes fosterforildrar borjade
fundera och lisa pa och upptickte
snart problematiken. De kontaktade
handliggaren pa socialkontoret men
mirkte snart att man dir inte ansig
sig kunna prioritera en efterforskning
av pappan eftersom man “inte hade
ndgon information att ga efter”. Men
fosterférildrarna gav inte upp och ef-
ter att ha kontaktat flickans mormor
fick de henne med sig. Hon pratade
sen med mamman om vem som kunde
vara flickans pappa. Genom det och
egna insikter hade hon snart namnet
pa en trolig pappa. Tillsammans be-
girde de dé att socialkontoret skulle
kontakta mannen for ett faderskaps-
prov, vilket faststillde faderskapet.

Flickan, som nu blivit 4 manader,
hade dédrmed en biologisk pappa;
— dessvirre med missbruksproblem,
lang kriminell bakgrund och en firsk
fingelsedom pé 3 ar. Dirtill ville han
inte veta av dottern. Mormodern holl
dock kontakt med honom i fingelset
och skickade da och da foton pa flick-
an men fick linge inga svar tillbaka.
Lagom till flickans 1-drsdag hade han
dock dndrat sig och ville nu ha kontakt
med flickan. Vidare sékte han hjilp
tor sina drogproblem och skotte alla
besék i familjehemmet klanderfritt,
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forst med Gvervakare och sen under
sina permissioner.

Till flickans 2-arsdag kom pappan
med térta han sjilv bakat péd fingelset
och med besked om villkorlig frigiv-
ning under forutsittning att han fort-
satte skota sina drogkontroller. Flick-
an hade didrmed inte bara en biologisk
pappa utan en som bdde kunde och
ville bidra som forilder. Under tiden
hade mamman blivit bittre och dven
hon hade nu bérjat besdka dottern.
Vidare blev hon glad nir hon triffade
pappan pa flickan fédelsedag och sig
hans intresse och goda handlag med
flickan.

Till flickans 3-drsdag hade mamman
skrivits ut och nir paret strax direfter
flyttade ihop, kunde de tillsammans
ha ett utékat umginge med flickan.

Fallet belyser flera saker. Bla att
umgingesbedémningar dr firskvaror
och att riktlinjerna f6r umginget mas-
te dndras i takt med att det tillkommer
nya faktorer; antingen kring barnets
behov, mop:s férildraférmagor el-
ler hur det fungerar i familjehemmet.
Umgingesbedomningar ska ddrfor
kompletteras allteftersom situationen
forindras. Pa basis av nya bedom-
ningar kan socialtjdnsten och andra
aktorer (som kriminalvarden i fal-
let ovan) sen enas om gemensamma
stodinsatset.

Nir fallet utvirderades, frigade jag
vad man ansdg viktigt for att fallet
utvecklats sda som skett. Samtliga be-
tonade forstds fosterforildrarnas f6r-
tinksamma insats med fokus pa flick-
ans behov under uppvixten. Vidare
framholls att det varit bra att man via
handledningen férstatt att det nog var
mormodern (och inte socialtjinsten)
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som 1 detta skede var bist limpad att
skota kontakten med pappan i fing-
elset eftersom han efter faderskapets
faststallande varit helt avvisande till
en kontakt med dottern.

Fallet illustrerar sialedes ocksa att
man i umgingesbedémningar alltid
ska undersoka vilka faktiska resurs-
personer som finns till hands i det en-
skilda fallet och att man ska anvinda
den mest limpade personen for de in-
satser som behéver goras.

Umgangets sarskilda fraga
Tumgingesbedémningar finns tre par-
ter att ta hinsyn till; — barnet, familje-
hemmet och forildrarna, — alla med
sina behov och rittigheter. Barnet be-
héver skydd, tillsyn och en fungerande
anknytning, liksom engagemang och
kirlek for att utvecklas kinslomissigt.
Och allt det kan fosterforildrar ge.
Med det konstaterandet stir vi infor
torildraumgingets speciella fraga:

— Men vad édr det dd som ompla-
cerade barn behéver £ av sina biolo-
giska foraldrar?

Det som utit skiljer omplacerade
barn dr att de inte vixer upp med
nagon av sina biologiska fordldrar.
Denna yttre skillnad har dock konse-
kvenser pa ett inre plan, vilket gor att
omplacerade barn behéver sidrskilda
omsorger.

Fér barnet kan en biologisk férdlder
aldrig ersittas fullt ut. Bide mamman
och pappan ir unika for sitt barn i och
med att de representerar psykologiska
gestalter som barnet alltid kommer att
bira med sig i sitt inre. Mentalt kan
barnet inte limna nagon av dem, och
det oavsett om barnet vixer upp med
sina egna forildrar eller ej. Didremot
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miste mop:s fordldraférmaga ibland
kompletteras av foster- eller adop-
tivfordldrar sa att barnets behov och
fortsatta utveckling kan tryggas.

Om barn vixer upp med okinda el-
ler franvarande mop, utvecklar barnet
vad mycket forenklat kan sdgas vara en
brist pa inre bilder av dem. Medan an-
dra barn hela tiden fir nya bilder av hur
det 4r att vara med sin mamma, hur det
ar att leka med sin pappa, hur det ér att
brika med sin mamma, hur det ar att
bli arg pd sin pappa, osv, kan ompla-
cerade barn inte gora sig saidana bilder
om de inte far tillfille att umgds med
sin mamma och sin pappa. Istillet far
de forstds motsvarande bilder av sina
fosterforildrar, vilket dr bra dd det moj-
liggér 61 barnet att komma vidare i sin
identitetsutveckling. Utan det vardag-
liga umginget med fosterforildrarna i
familjhemmet skulle det bli svarare.

I takt med att omplacerade barn var-
seblir att mop inte finns med 1 varda-
gen, fyller de ut tomrummet med fan-
tasier om dem. Och dven det dr viktigt
och bra; annars skulle barnet mota fler
svirigheter i sin identitetsutveckling,

Psykodynamiskt finns dock ett pro-
blem eftersom det omplacerade bar-
nets fantasier om sin mamma och sin
pappa tappar verklighetstérankringen
om barnet inte fir tillfdlle att umgds
med dem. Endast genom att sjilv
mota dem, eller hora vad andra berit-
tar om dem, kan barnet varsebli vilka
de dr och dé gora sig egna verklighets-
baserade bilder av dem.

Omplacerade barns sirskilda pro-
blem kan sdledes sigas vara att deras
identitetsutveckling blir mer sdrbar
om de inte far tillgang till verklighets-
baserade bilder av sin mamma och
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sin pappa. Férenklat kan man siga att
fosterforildrar kan ersitta biologiska
fordldrar i allt som dr viktigt utom i
ett avseende. De 4r inte barnets bio-
logiska férildrar, vilket gér omplace-
rade barns identitetsutveckling mer
problematisk.

1 umgingesbeddmningens fokus
ligger siledes att utifrin mop:s situa-
tion och férdldraférméga i gorligaste
madn trygga barnets behov att lira
kinna dem utan att det gir ut Gver
barnets eller fosterfordldrarnas rit-
tigheter.

Overvinna sina begransningar
En central punkt i umgingesbedém-
ningen dr att klarligga vad som de
facto begrinsar mop:s forildraférma-
gor. I tidigare utredningar har man
fokuserat pd bristerna i deras forild-
raskap. Nu krivs en helt annan inrikt-
ning av socialtjinsten; — att klarligga
vilka forildraférmagor de faktiskt har
och vad som begrinsar. Sen ska mop
erbjudas de stédinsatser de behdver
for att utvecklas 1 sina férdldraroller
eftersom det bidrar till att héja um-
gingets kvalité, vilket i sin tur frimjar
barnets utveckling.

For att konkretisera aterger jag ett
fall med en foérstindshandikappad
pappa som linge hade svart att hitta
en forildraroll. Bl.a hade han svirt
med att uppmirksamheten pa utred-
ningshemmet frimst gillde barnet
(flicka, 7 man) och inte honom sjilv.
Men efter mycket stéd vixer han in
i sin fordldraroll och visar da att han
klarar en hel del. Exempelvis dr han
ritt teknisk och tycker det ér jittero-
ligt att spdnna fast barnets sele i barn-
vagnen och se till att den sitter sidkert
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fast i vagnen. Och han lir sig fort att
kndppa fast barnet i selen. Flickan dr
fortjust nir pappan gor de hir sakerna
och klappar i hinderna. Och da skrat-
tar pappan med hela ansiktet. Hir har
de vildigt fina stunder tillsammans.

Pappan visar sig vara mycket nog-
grann och palitlig. Med trining har
han ldrt sig g4 till vissa bestimda plat-
ser och vet precis var han ska stanna
och titta efter bilar innan han korsar
gatan. Flickan dr foértjust, som alltid
noga fastspind i barnvagnen. Hon
och pappan ir pa promenad i byn.

Pappan dr ocksa intresserad av djur,
sirskilt hundar. Pa sina promenader
med flickan missar han sillan en enda
hund och han ir vildigt duktig pé att
visa dem for flickan. Sd nirhelst han
ser en hund, stannar de och ”pratar”
om den hund de ser. Och flickan ir
6verfortjust att dela detta viktiga med
sin pappa. Han lir henne sidga vov
och snart har de trinat ut olika vovvv,
VOV och vov-vov f6r byns alla hun-
dar. Och sjilvfallet r6rs hundigarnas
hjirtan sa flickan fir forstas klappa
atskilliga hundar. Pappan vet hela ti-
den vilka hundar som far klappas och
vilka som inte ska klappas. Och flick-
an borjar inte klappa férrin pappan
gett klartecken. Och allt klarar hen-
nes pappa galant. Hela promenaden
tar ungefir en timma och sen ir de
tillbaka efter sin runda i byn. Pappan
vixer oerhort med de uppgifter han
klarar och flickan blir alltid stimule-
rad under deras promenader tillsam-
mans.

Denna pappas styrka i férildrarol-
len var hans ansvarskinsla och out-
sinliga noggrannhet med allt som
rérde flickan. Vidare var han genuint
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intresserad av henne och att lira ut det
han sjilv kinde till. Dessutom var han
alltid drlig och visste precis vad han
kunde klara och inte kunde. Och med
tiden ldrde han sig klara ritt mycket.
Sa fran att ha varit osjilvstindig och
utan storre intresse for barnet, kla-
rade han alltmer i sin papparoll, vil-
ket medforde att han under ling tid
kunde f6lja med i flickans utveckling.
Bland annat lirde han sig himta hen-
ne pd dagis och att tillsammans dka
buss hem till en slikting. Dir kunde
de umgis eftersom han dir fick det
stdd han behévde for att kdnna sig
trygg i sin foraldraroll.

Aven detta utsatta barn kunde si-
ledes vixa upp med en riktig pappa.
Tvivelsutan hade hon en pappa som
kunde ge med hela hjirtat och som
girna ville ge just till henne.

Nir fallet utvirderades, frigade jag
handliggarna om det varit svart att
motivera de resurser som satsades pa
att stodja denne forstandshandikap-
pade pappa 1 hans forildraroll. Forst
blev det ritt tyst. Jo, det hade fOrstas
tagit mycket resurser och fran en svik-
tande budget. Men sen sas det nog alla
kinde; — Du sag ju sjily vad som hinde.
Flickan och han fick ju jittebra kontakt.
Och genom det stid han fick, kunde de vara
tillsammans i manga ar, och dessutom ha sa
roligt ihop som de hade tillsammans. Om inte
vi bjélpt honom, hade ju flickan varit utan
bade sin mamma och pappa.

Fallet visar ocksd virdet av att man
verkligen benar ut foérildraférmagan
och sen skriddarsyr umginget efter
det. Hur ser mammans férmagor ut?
Hur dr pappans? Vilket stéd behéver
hon och han fér att utvecklas i sina
forildraroller? Hur sjilvstindigt kan
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umginget vara med just denna f6rild-
er? Hur mycket miste ske med kon-
taktperson?

Minga sirbegavade kan vara dukti-
ga som forildrar, och sirskilt nir de i
rummet har st6d av andra vuxna. Det
har med konstans att géra. Med en
stédperson i rummet kan manga mop
klara mycket mer 4n annars. Fast da
de blir ensamma med barnet, blir det
simre. For deras forildraskap dr det
mycket viktigt att de blir sedda just
som forildrar. Och det dr inget udda
behov. Tvirtom, att bli sedda i det vi
g6r dr viktigt for alla, sarskilt ndr vi
kinner oss osidkra for ndgot viktigt
som vi har ansvar for.

Sarskilt uppmarksamhet

Vid umgingesbedémningar finns fem
faktorer som var for sig kraver sirskilt
uppmairksamhet; — svar psykisk sjuk-
dom, aktivt missbruk, kriminalitet,
misshandel och grinslés  sexualitet.
Samtliga begrinsar forildraférmigan
och si linge nagon av dessa faktorer
finns med i bilden, mdste barnet skyd-
das. Exempelvis Omsesidigt
klarlagda ansvarsomraden och rutiner

krivs

mellan socialtjinsten och familjehem-
met. Finns det brister dar, kan um-
ginget medfora risker for barnet, och i
varsta fall ett dterkommande stdlbad.
Att skapa allians med mop kring
barnets behov kan vara enklare vid
frivilliga placeringar 4n vid place-
efter LVU-omhindertagan-
den. Men dven foraldrar som kianner
sig krinkta kan néstan alltid klara en
torildraroll pa niagon nivd foérutsatt
de mots med respekt. Nir de vil tagit
in att det nu handlar om att tillvarata
barnets behov att umgis med dem

ringar
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som forildrar, kvarstar sillan ndgra
storre problem. Tvirtom, minniskans
kompetens dr stor nir det giller att
gobra det bra f6r barnen. Och vigen att
na samverkan 4r att soka allians med
forildrarna kring barnets behov, foérst
kring de akuta och direfter kring de
som kommer lingre fram.

Forildraumginge efter LVU-in-
gripanden kriver ofta sdrskilda stod-
insatser. Det kan vara allt fran att ge
basinformation, t.ex om syftet med
umginget, till att anlita “umgingesar-
betare” som férmar sitta grinser for
olimpliga inslag i umginget och att
avbryta olimpliga umgingen. Hir ir
det viktigt med handledning och ut-
virdering sa att alla vet hur man inter-
venerar utan att férsimra den i vissa
fall 6mtaliga relationen férilder-barn.

Aven vil fungerande férildraum-
gingen maste begrinsas om mamman
eller pappan aterfaller i nidgon av de
fem faktorer som kriver sirskilt upp-
mirksamhet. Det gir inte att slippa
kravet att en fordlder alltid maste
kunna upptrida som en forilder vid
umginge med barnet. Hir behdvs en
klar grinssittning, parat med stéd pa
individniva och insatser for att skapa
en ny allians runt barnets behov sa att
man kan komma vidare.

Symbol-umgéange

Frigan om umgingesbegrinsningar dr
viktig, fast grannlaga. Férst behéver
man klara ut nir enda mojliga alterna-
tivet ar att barnet inte traffar en for-
ilder, exempelvis vid aktivt missbruk
eller svar psykisk sjukdom. Dilemmat
da dr att barnets utveckling skulle un-
derlittas av ett fordldraumginge. Fast
nidr ingen av dem klarar ens en liten
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torildraroll, aterstar bara att skapa
symboliska méten med forildrarna,
dvs ett symbol-umginge. Tanken ir
da att barnet inte ska drabbas extra
bara for att mop inte klarar ett um-
ginge. Istillet anvinds dd en form
av symbol-lek dir barnet far hjilp att
umgas med sina foérdldrar i fantasin.
Symbol-umginge kan ske med hjilp
av fosterforildrar och konsulter eller
genom lekterapi av barnpsykolog.

Symbol-umginge kan dven ske for
att komplettera ett bas-umginge. Av-
sikten 4r d4 att hjilpa barnet bearbeta
sina upplevelser av forildrarna s att
dessa minnen inte himmar barnets
fortsatta utveckling.

Umgangeskliniker for att sakra
barnets ratt

Alltfor ofta faststills ett visst fordaldra-
umginge utan att man férankrat vill-
koren hos mop. 1 sidana fall biddas
tor konflikter som missgynnar bar-
net och som forsvirar en konstruktiv
samverkan mellan fosterforaldrar och
mop. I andra fall beh6ver umginget
torliggas utanfor familjehemmet be-
roende pa att det uppstétt en si nega-
tiv atmosfir runt umginget, eller att
mamman eller pappan sjilva har sa
stora behov att fosterférildrarna upp-
lever att umgingena bara medfér att
de fir tva behovande till att ansvara
for.

Handliggningsrutiner som i prakti-
ken medfor att fosterforaldrarna mas-
te gd in och ansvara f6r utformningen
av barnets forildraumginge, kan inte
forsvaras. De familjehem och for-
dldrar som klarar att planera och ge-
nomfora vil fungerande férdldraum-
gingen kan sjilvfallet fortsdtta med
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det. Men nir det blir konflikter, och
nar man inte har nitt en faktisk alli-
ans med bada foraldrarna, maste soci-
altjinsten ha kompetens att bade gora
allsidiga umgingesbedémningar och
att ansvara for att umginget genom-
fors pa ett sitt som moter barnets, fa-
miljehemmets och mop:s behov.

For att sdkra barnets rittigheter
dven i svara fall, behévs en kompe-
tensuppbyggnad runt anknytning och
umgingesfrigor. Sddana wmgingeskli-
niker skulle ansvara for framtagandet
av allsidiga umgingesbedémningar
men ocksd erbjuda en neutral plats
fér barns férildraumginge och for
radgivning och konflikthantering for
inblandade parter. Vidare skulle alla
familjehem fd del av en bra basservice
sa att forildraumginget blir sa bra
som mojligt.

Umgingesklinikerna skulle dven
erbjuda hjilp till storre barn si att de
kan fi ett mer konfliktfritt umginge
med mop eller andra i barnets nit-
verk. Klinikerna skulle ocksa ordna
gruppverksamhet f6r de fosterbarn
som behover stod for att orka bearbe-
ta sin identitet. Vidare skulle man er-
bjuda stéd i form av kontaktpersoner.
Da sidana uppdrag kan vara psykiskt
krivande, skulle kontaktpersonerna
knytas till umgingeskliniken som del
i ett team med allt vad det mojliggdr
1 form av kompetensutveckling och
handledning.

Med umgingeskliniker av detta
slag skulle samhillet bittre tillgodose
barns rdtt till sitt ursprung genom
att ansvara for att fordldraumginget
— dven i svara fall — blir sa vil funge-
rande som mojligt. Sidana satsningar
vore samtidigt en god lingsiktig in-
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vestering som sikert skulle f6rhindra
framtida och langt stérre samhills-
kostnader i form av skolans problem-
barn och vuxenlivets missbrukare.

Umgangessamtal for att bear-
beta konflikter
Umgingeskliniker skulle ocksa vara
en lamplig plats fOr umgingessamtal nir
mop inte dr Overens om barnets bo-
ende eller virdnad. Sjidlv menar jag att
socialtjdnsten, for barnets skull, alltid
ska erbjuda umgingessamtal nir en
forilder begir enskild vardnad. Um-
gingessamtal bor ocksa erbjudas nir
man ir oense i umgingesfragor for
omplacerade barn.

Syftet med umgingessamtal r att
fd bada fordldrarna att bejaka barnets
relation med de andra i fordldrarol-
len. Hinder kan finnas pa flera nivaer.
For att klarligga vilka problem som
ska tas upp i samtalen, bor férdldrarna
uppmanas tinka igenom vilka av ned-
anstiende 5 punkter (KAFRU-listan)
som i deras fall kinns mest angeldgna
att reda ut:

— Karantin: Om tidigare par- och
separationskonflikter (eller kon-
flikter runt omhindertagandepro-
cessen) finns kvar eller om dessa
nu ligger bakom dem, -- antingen
som helt 16sta eller lagda 1 en sorts
mental karantin?

— Alska bida: Om de ger barnet sitt
stod i att aven dlska den andra for-
aldern, liksom eventuella bonus-
fordldrar eller fosterforaldrar, oav-
sett deras eventuella brister?

— Forildrarollen: Om de ser virdet
av att barnet ocksa har den andra
som forilder och kanske dven har
hans/hennes nya pattner som en
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bonus-férilder? Fér omplacerade
barn giller dven att fa mop att ac-
ceptera fosterforildrarnas rart att
fostra barnet.

— Respektera: Om de respekterar
den andra férdlderns (de andra fo1-
aldrarnas) st att fostra barnet?

— Umgingesplan: Om de har
gjort en konkret umgingesplan
som infriar barnets ritt till ett i
forvig reglerat boende/umginge
med bida féraldrarna?

Tillvarata all foraldraférmaga
Till syvende och sist aterstir fragan
om alla anstringningar verkligen 16-
nar sig? Nir det nu finns si héggra-
digt olimpliga forildrar, vad tjinar
det da till att styra och stilla fOr att fa
till ett fordldraumginge? Vore det inte
bittre om man efter omplaceringen
helt limnade den mamman eller den
pappan utanfor barnets liv?

Fast nu dr det sa att barn har en lag-
tast ratt till sitt ursprung. Det innebér
en skyldighet att dven tillhandahilla
en umgingeskompetens for de barn
som behover ett sant stod. Dessutom
har barnet redan férildern i sig, bade
biologiskt och psykologiskt, och hir
gir det biologiska och det psykolo-
giska hand i hand. Eftersom det ir
oméjligt £6r barnet att inte fundera pé
sin mamma och pappa, har barnetien
psykodynamisk mening redan inter-
naliserat dem. Ingen kan ddrfor leva
utan att ha en forestillning inom sig
om sina biologiska féridldrar. De blir
alltid psykologiska gestalter inom oss,
och det oavsett om de lever eller e;j.

Dirmed aterstar bara en sak att gora
om vi vill stodja alla utsatta barn i de-
ras kinslomissiga utveckling. Ndmli-
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gen, att alltid tillvarata hela den moj-
liga forildraf6rmaga som finns i varje
mamma och pappa.

Summary in English

Biological mothers and fathers can never be replaced. Foster parents support a so-
cial construction, a practical mechanism to care for children. The author, working as
a psychologist, points out the importance of re-creating a positive relationship bet-
ween the biological parents and the child. This may not always be easy, considering
the reasons for moving the child to a new home. The author argues for parents and
children to have regular and structured communication in order to strengthen the
child’s development.
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