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Introduktion

Tobak utg6r den enskilt storsta hilsorisken 1 Sverige och ir en av bakomlig-
gande orsaker till skillnader i hidlsa mellan olika befolkningsgrupper (SOU,
2000:91). “The framework convention of tobaco control” arbetades fram av
WHO inom 192 medlemslinder, (2003). EU har ratificerat ramkonventionen
mot tobak.(www.tobaksfakta.org) och Sverige undertecknade konventionen ér
2003, men har inte ratificerat den. Regering och riksdag har beslutat att arbetet
med att motverka tobaksbruk ska intensifieras. Statens Folkhilsoinstitut tillfor-
des dirfor 30 miljoner kronor arligen under perioden 2002-04.

Krav pa atgirder mot tobak framférdes redan i bérjan av 1990-talet. Sverige
har varit lyckosamt i tobaksférebyggande arbete (CAN, Rapport nr 77, 2004).
Redan ar 1963 avsatte staten medel for att sprida kunskaper om tobakens ska-
deverkningar. Pd 1970-talet kom varningstext pé cigarettpaket och ar 1993 fick
vi en tobakslag (Statens folkhilsoinstitut, 2003). Dessa typer av beslut stodjer
interventionsarbete, enligt Forster et al. (1998). Det behévs insatser pé olika ni-
vaer i ett samhille, allt ifrdn lagar, som styr pa samhillsniva till kunskaps- och
beteendestdd pa individniva, inte minst darfor att rékning och tobaksbruk ar
visat sig vara en inging till 6kad alkoholkonsumtion och ett stérre riskbeteende
in hos icke-rékare (Forster et al.,1998).

Nir det giller ungdomar framstar det klart, att deras problembeteende pa-
verkas av faktorer pd olika nivaer i samhillet och dirfér anser Arthur, MW.,
Caryn, B. (2000) att det 4r omdjligt att avgora vilken metod, som dr 7bist”.
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Metoder méste anpassas efter de forutsittningar som verksamheten/samhillet
har. Forskare har visat att det gar att paverka ungdomars tobakskonsumtion i
ett samhille men att det beh6vs insatser pa olika nivder (Forster et al.,1998). Av
hans artikel 4r det dock svart att frsta, hur den praktiska delen av interventio-
nen har gatt till.

Syftet med denna uppsats ir, att belysa en del av genomférandet av en sam-
hillsintervention for att motverka ungdomars tobaksvanor, frimst for att ge
en battre uppfattning om hinder och mdjligheter till en positiv utveckling. Fa
forebilder och exempel erbjuds i litteraturen betriffande hur tobaksvanor kan
motverkas.

Tobaksanvindning som livsstil

Nistan 60 % av den paverkbara sjukligheten i Sverige beror pa livsstil. Den en-
skilt storsta orsaken till ohdlsa och samtidigt det tydligaste exemplet dr rékning,
som skadar praktiskt taget alla organ i kroppen. Orsaken ir att gifterna fran
cigarettréken foljer med dit blodet strémmar.

Tobaksanvindningen idag, till skillnad mot pa 1960- och 1970-talet, dr hogre
bland lagutbildade dn bland hégutbildade. Under 4r 2000-2001 var det ca 2 -2
Y2 gang vanligare att ligutbildade min var dagligrékare dn att hégutbildade
var det. Bland kvinnor var det tre ginger sa vanligt. SCB (Undersokning av
levnadsforhéllanden).

Ungdomars rékvanor kartldggs i Sverige varje ar i arskurs nio och vartannat
ariarskurs sex. Ar 2003 uppgav 5 % av pojkarna och 10 % av flickorna i arskurs
nio att de rokte dagligen eller nidstan dagligen. (Centralférbundet f6r alkohol-
och narkotikaupplysning, (CAN, Rapport nr 77, 2004)). Enkitundersékning
1998 visar samtidigt att andelen rékare bland eleverna i drskurs 9 édr relativt
oférindrad jimfort med tidigare ar under 1990-talet. Tobaksanvindning bland
unga dr ett folkhdlsoproblem (Forster et al.,1998).

1,2 miljoner (17%) av Sveriges befolkningen roker. Allt firre minniskor dor
i rokrelaterade sjukdomar i takt med att rékningen minskar i Sverige. Trots
denna nedgang avled 7 360 personer i dldersgruppen 35-84 ir pa grund av
sin r6kning. For aren 1999-2000 var motsvarande antal 6 412 personer (www.
tobaksfakta.org). Tobaksrokning dr det vanligaste sittet att anvinda tobak dér-
nist kommer snusning. Snusning anses ge upphov till strakt nikotinberoende,
vilket kan 6ka risken f6r framtida cigarrettrkning. Enligt Wickholm S. (2003)
riknar man med att ca 1 miljon svenskar dagligen snusar. Bland 16 ariga pojkar
snusar ca 16 % och 2 % av flickorna och 2 av 3 uppger att de gor det regelbun-
det (CAN, Rapport nr 77, 2004). Nikotinet dr virldens mest spridda och d6d-
liga missbruk. Undervisning om detta eller om botemedel férekommer endast
iringa grad. Berikningar visar att tobaken ensam star f6r 8-10 % av den totala
sjukdomsbérdan 1 Sverige.
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Lokalsamhallet Hageby — studiefaltet for en samhallsintervention

Hilsofrimjande interventioner som inriktar sig pa individen tenderar att negli-
gera insatser av sociala och miljémissiga omstindigheter, tydligast mérks skill-
naden i hilsa mellan fattiga och rika. Klasskillnader nir det giller rékning r
dven ett globalt problem. (California Department of Health Services, 28 maj

(2004)). Ojamnlikheten i hilsa har synliggjort hur individen ingar i ett sam-
manhang, i ett socialt, politiskt och ekonomiskt system (Israel et al. 1998). Fors-
kare och ”praktiker” har dirfor riktat uppmarksamheten pa det komplex, som
dventyrar hilsan hos den befolkning, som bor i s.k. marginalkommuner. (Israel
et al. 1998). Hageby ir ett sidant marginaliserat lokalsamhille, beldget inom
Norrkopings kommun, i Ostergétland. Fler invanare dr dir Sppet arbetslosa dn
1 O6vriga Norrképing, har ligre frekvens av forvirvsarbete, ligre utbildnings-
niva och hégre andel barn och ungdomar, som har eller har haft kontakt med
de sociala myndigheterna. (Drogvaneundersokningen lisiret 02/03). Dessutom
lever minga under svara ekonomiska férhéllanden.

Syfte
Syftet med denna uppsats ar att illustrera hur en intervention kan liggas upp

for att gynna en tobaksfri milj6 1 ett samhille. I Hageby har man att méta en
stor andel invandrare, en befolkning med svag socioekonomisk bakgrund och
ett stort ohilsotal. Syftet dr ocksa att féra en diskussion om det interventions-
forfarande som anvindes utifran forfattarens erfarenheter fran de olika moten
och insatser som genomfordes.

Metod och genomfdrande

Interventionen hade formen av ett projekt. Fragestillningen kommer att bely-
sas utifrin projektet ”En tobaksfri livsstart och uppvixt i Hageby” och i denna
uppsats koncentreras framstillningen till skolan som en arena inom den kom-
munala sektorn.

Foljande verksamheter planeras attingé i huvudprojektet ”En tobaksfri livsstart
och uppvixti Hageby’ intresseorganisationen Ditt Nya Hageby, folktandvarden,
skolhilsovirden, skolan och barnomsorgen, idrottsrorelsen och féreningslivet,
kyrkliga férsamlingar, restauranger och caféer, butiker, niringslivet, médravar-
den, barnavirden, vardcentralen och apoteket. Skolan dr en av méanga offentliga
arenor 1 Hageby. For att fd personalen pa skolan intresserad av att arbeta fram en
handlingsplan/aktivitetsplan, genomférdes méten med rektor, skolskoterskan,
lirarrepresentant, representanter fran projektet Ditt Nya Hageby och represen-
tanter fran Folkhilsovetenskapligt centrum. Som st6d for férindringsarbetet et-
bj6ds utbildning till personal, férdldrar till eleverna samt eleverna.

Metoden som anvinds i projektgenomférandet i Hageby foljer Nutbeam sex-
stegsmodell (Nutbeam, 1D.1998). Steg 1 definierar hilsoproblem, i steg 2 soker
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man l6sning och utvecklar interventionsmodeller, i steg 3 utprovas interven-
tionen och man far svar pa om l6sningen fungerande, i steg 4 implementeras
interventionen och ger svar pa om den kan upprepas, i steg 5 utvirderas inter-
ventionen for att ge svar pa om interventionen kan upprepas i stérre utstrack-
ning och i steg 6, det sista steget, sker genomforandet av programmet och man
fokuserar pa om programmet kan vidmakthallas. I nuvarande skede befinner
sig projektet i steg 3, dir metoden ska utvirderas for att faststilla huruvida den
kan anvindas/provas i ett storre sammanhang.

I detta arbete anvinds som “raster” nagra av Israel et al. (1998) beskrivna
faktorer f6r en framgangsrik intervention: identifiering av samhillet, bygga pa
lokalsamhillets styrka och tillgangar, méjliggéra partnerskap i projektet med
foljande undergrupper a) obalans i makt och kontroll b) ekonomi ¢) gemensam
utveckling av arbetsnormer d) identifiering av gemensamma mal,

Ldentifiering av sambille

Identifiera samhillet 4r en central del i en samhillsintervention. Hur manga
personer bor i omridet, hur ser dldersstrukturen ut? Vilka etniska grupper
finns? Hur ser bostadsbestindet ut? Hur ménga skolor finns? m. m. Det vill
siga hirddata. Aven mjukare data behévs exempelvis kultur och religion.

Byggea pa lokalsambdillets styrka och tillgangar
Definiera olika nitverk, intresseféreningar och kyrkliga samfund samt ta reda
pa vilka nitverk, som man kan samarbeta med och identifiera nyckelpersoner.

Mijliggira partnerskap
Ett partnerskap dir alla deltar pa lika villkor och delar kontrollen i alla faser
av projektprocessen sasom definition av problemet, datainsamling, tolkning av
resultaten och tillimpningen av resultaten 1 undergrupper:
a) Obalans i makt och kontroll
Det kan finnas en skepticism bland kommun representanter, huruvida alla
inom ett projekt kan leva upp till begreppet “likvirdiga partner” och i rea-
liteten ha ett delat dgande”.
b) Ekonomi
Motsittningar kan uppstd med anledning av ekonomiska resurser. Vem for-
valtar? Hur distribueras ekonomiska medlen? Hur tas beslut, som 4r bero-
ende av budgeten?
Lokalsamhillets representant
Vem representerar lokalsamhillet och vem synliggér personal och invanar-
nas asikter? Vem har geografiskt definierat omradet?
¢ Utveckling av gemensamma arbetsnormer
Tillsammans utveckla fungerande arbetsnormer och rutiner som Gverens-
stimmer och forstirker framgangsfaktorerna.
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d) Identifiering av gemensamma mal
De deltagande organisationerna har sina egna uppdrag och mal, si inom ett
partnerskap behovs ett gemensamt mal.

For att belysa och karaktirisera hur projektledaren nalkades kommunen och (i
denna uppsats) framforallt skolan anvindes Blake’s, R., och Mouton’s, JS. (1983)
fem beskrivna kategorier av tillvigagingssitt (teoriorienterande, féreskrivan-
de, konfronterande, katalytiskt och det accepterande interventionsforfarandet),
som kan anvindas som stéd i genomférandet av interventioner pa olika nivaer
och under olika stadier av intervention eller som reflektion 6ver vilket tillvé-
gagingssitt, som har anvints. Analysen gors for att fa forstaelse for, hur en in-
tervention kan genomforas och vilka roller man som forskaren kan komma att
inta. Se ”Konsultationskuben”. Blake, R., Mouton, JS. (1983) anvinds som ett
instrument for hur projektledares/forskares roll férindras vartefter som projek-
tet framskrider och dess forutsittningar forindras.

Nigra av nedanstdende nyckelfaktorer anvinds 1 analysen av empirin. Det
empiriska materialet bestdr av forfattarens dagboksanteckningar skrivna under
tiden april 2003 till april 2004 delvis férda dagligen och delvis som sammanfatt-
ning under perioder av lag aktivitet, dessutom styrdokument fran Norrkopings
kommun och l6pande anteckningar om erfarenheter fran arbetet pa filtet.

Vid analysen har nigra nedan utvalda framgéingsfaktorer med tillhérande un-
dergrupper anvinds (Israel et al 1998).

Resultat

Detta avsnitt dr upplagt i tvd delar. Den foérsta beskriver hur projektgruppen
nidrmade sig lokalsamhillet Hageby 1 stort och den andra delen beskriver for-
indringsarbetet inom skolan. Framstillningen bygger pa de framgangsfaktorer
som Israel och medarbetare foreslagit samt pa kategorisering enligt Blake, R.,
Mouton, JS. (1983) av de alternativa interventionssitt som kan tillimpas.

Att lara kanna forutsattningarna i lokalsamhallets Hageby

Ndirmare identifiering av sambdllet Hageby

Hageby ir ett lokalsamhille inom Norrképings kommun, i Ostergétland, som
ligger inom ett visst geografiskt omrade, dir minniskor verkar och andra bor
samt identifierar sig som Hagebybor.

Projektgruppens identifiering av lokalsamhillet pabdrjades augusti 2003. Det
har inte gatt att f4 fram lokala siffror pa antalet tobaksbrukare i Hageby for ar
2003. Alla undersokningar som har utforts, genomférdes pd hela Norrképings
kommun och materialet gar inte att bryta ner att gilla enbart f6r Hageby.

Andelen invanare fédda i annat land dr ca 45%. Ohilsotalet 4r 103 dagar jim-
tort med 50 dagar f6r Norrkdping och 6vriga landet. Andelen av befolkningen
som har férvirvsarbetar dr lag, SCB (2002) Norrkopings kommun. Bebyggel-
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sen bestar till huvuddelen av treviningshus eller hégre. Omradet grinsar i vis-
ter till ett stort rekreationsomrade, Vrinneviskogen, i 6ster till ett villaomrade, i
norr till S6derleden, en genomfartsled som avgransar Hageby 1 norr mot staden
och i den sédra delen ligger Navesta, ett bostadsomrade 1 60-tals stil. Mitt i
sambhillet ligger Norrképings nist storsta affdrscentrum.

Skolan

Skolan ligger inom samma omride som lokalsamhillets fritidsgard, Hagebyhus,
som dven inrymmer biblioteket. Skolomridet omgirdas av flerfamiljsbostads-
hus, Hageby centrum och ett grénomréide, dir Vrinnevi kultur- och motions-
center har sin verksamhet tillsammans med andra idrottsféreningar. Skolan ar
uppdelad pa fyra ’stadier”, forskola, lag-, mellan- och hégstadium. 600 elever ar
fordelade pa 27 klasser. I forskoleklass till och med klass sex kommer eleverna
1 forsta hand fran Hageby. Frin och med klass sju 6kar skolans upptagnings-
omrade och elever fran nirliggande omraden ansluter. Eleverna kommer frin
familjer med olika socioekonomisk bakgrund. En hég andel dr barn till invand-
rare och/eller sjilva fodda utanfor Sverige, vilket enligt lirarna kan medfora
spraksvérigheter. Elevomsittningen kan vara hog, vilket komplicerar undervis-
ningen, nigra elever flyttar, andra kommer till.

Hagebyskolan har tre rektorer med separat ansvar f6r forskola och lagstadiet,
mellanstadiet samt hogstadiet. De har dven delat upp ansvarsomriaden mellan
sig exempelvis, personalansvar.

For att fa lokala data som utgingspunkt/baslinje genomférdes projektgrup-
pen en enkitundersékning pa Hageby- och Vrinneviskolan i klasserna 6 och 9.
Dessutom genomfdrdes atta fokusgruppintervjuer med elever fran klasserna 6
och 9 for att fi djupare insikt och forstaelse f6r hur ungdomar tinker nir det
giller tobak. Urvalet till fokusgrupperna skedde med hinsyn till kon, rokare/
icke rékare, bostadstillhorighet i Hageby (bostadsritter) eller Vrinnevi (villor)
samt utlindsk hirkomst

Projektgruppens firsta kontakt
Forsta kontakten med skolan skedde via telefon med en av skolans rektorer.
Syftet med det forsta métet var att klargéra, om skolans ledning hade intresse
av att arbeta for att minska tobakstérbrukningen pé skolan och i senare skede
dven arbeta fram en handlingsplan mot tobak for skolans egen personal. Vid
analys efter detta mote stod det klart, att vi som forskare agerade enligt det
féreskrivande interventionsfoérfarandet och agerade som experten som identi-
fierat problemet (Blake, R., Mouton, JS. (1983)).

Vi beskrev bakgrunden till vart uppdrag, lade fram de fakta som fanns. Vi
visade pa férankringen fran Statens Folkhilsoinstitut och Folkhilsovetenskap-
ligt centrum, f6r att fd tyngd i vart uppdrag. Detta forsta mote visade sig utfalla
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mycket positivt. Under de kommande métena med skolans personal 6vergick
var roll till att bli alltmer katalytiskt orienterad, vi diskuterade mojligheten med
rektor att fi genomféra ovanndmnda enkitundersékning och fokusgruppsin-
tervjuer bland skolans elever for att rektor skulle f4 en bild av tobakssituationen
pa skolan med fakta frin den egna skolan, Blake, R., Mouton, JS. (1983).

Vir strategi nir det gillde att fa till stind en fortgaende process var att under den
sista delen av motet alltid summera vad méte har givit, hur vi och de ska g vidare
och till sist men mycket viktigt att sitta upp ny tid fér nistkommande mote.

Skolans strategi nér det giller rokvanor

Inom skolans omrdde dr det forbjudet att réka men inte att snusa, Detta giller
savil for personal som for elever. Vilket innebir att elever savil som personal gar
de 50 lagstadgade metrarna (tobakslagen 1993) frin skolans omrade, for att roka.

Resultatet fran enkitundersékningen som projektgruppen gjorde visade att de
flesta ungdomar som anvinder tobak, oftast képer den sjilv. De som ej dr 18 ar
gamla far hjilp av syskon, forildrar eller dldre kamrat f6r att komma at tobaks-
varor. De mest sldende resultaten var, att majoriteten av elever bor tillsammans
med en/fler rokande personer i hushéllet och storsta okningen av tobaksbruk
bland eleverna sker under sommarlovet mellan arskurs sex och sju. Det ir inte
fler elever som anvinder tobak pa dessa skolor dn ilandet 1 Gvrigt, men det som
oroar dr att dubbelt si manga elever har provat pd att anvinda tobak dn i 6vriga
landet. Eleverna gav ocksd uttryck for att det inte finns nagra gemensamma
regler mot tobak pé skolan. Man réker for att vara tuff, for att man ir ledsen
eller f6r att syskon réker. Eleverna saknar “morétter” £6r att inte bérja anvinda
tobak och/eller for att sluta roka. Eleverna podngterar de vuxnas ansvar.

Nir projektgruppen presenterade resultatet frin enkitundersékningen och
fokusgruppsintervjuer £6r skolledningen, bérjade en febril verksamhet. Nu blev
vart uppdrag deras ’problem”; som de hade f6r avsikt att 16sa. Detta férdndrade
var roll. Fran att ha varit féreskrivande, Blake, R., Mouton, JS. (1983) dir man
Onskade stod fran oss i projektgruppen med att féra ut resultaten till personalen
intog vi en mer katalytisk hallning, medvetna om att en mer samarbetande at-
tityd var den framkomliga vigen. en alltmer katalytisk.

Bygga pa Lokalsambillets styrka och tillgangar.
Skolan nér nistan alla barn i skoldldern inom Hageby, vilket dr en styrka, dd
man vill nd ut med ett budskap. Via skolan nas dven manga forildrar, dven om
inte alla aktivt deltar i sina barns skolging. Engagerade rektorer och skolperso-
nal dr en oerhord tillging.

Nitverk och projekt som dr aktiva i samhillet och som har etablerat sig i
Hageby har kontaktats. Ditt Nya Hageby dr en akt6r, som har stort fértroende
bland Hagebybor och verksamhetsféretradare i Hageby.
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Ditt Nya Hageby

”Ditt Nya Hageby”, DNH, ir en intresseorganisation vars syfte dr att forbittra
boendemiljon i Hageby i ett perspektiv underifran. Verksamheten driver olika
projekt med syfte att forbittra integrationen i omradet, 6ka demokratin, och
férbereda arbetslésa invanare for arbetsmarknaden. Eldsjdlar kallar sig de per-
soner, som inom DNH driver projekt, projekt som grundar sig pa Eldsjilens
eget intresse f6r Ditt Nya Hageby, (Verksamhetsberittelse 2001-02).

Vi fran projektet har haft kontinuerlig kontakt med medlemmar 1 DNH, som
visade intresse for att pa nagot sitt aktivera sig i skolans arbete som t.ex. "vuxen-
kompis”. Under dessa méten har vi enligt terminologi hos Blake, R., Mouton, JS.
(1983) haft ett accepterande interventionstérfarande.

Inom DNH finns en frustration och ilska, som kommer i dagen vid “upp-
drag 7 eller idéer som de uppfattar som direktiv uppifran. Efter ndgra méten
med personal fran skolan, som oftast bestod av skolskéterskan, en till tva ldrar-
representanter och oss fran projektet, féreslog vi ett méte mellan skolan och
representanter fran Ditt Nya Hageby. Under dessa moten agerade vi enligt det
katalytiska forfaringssittet. Vi utgick frin att personalen pa skolan har kunska-
per om vad som fungerar och dr vil insatta i organisationen. Rektor tillfragades,
om de var intresserade av att diskutera ett eventuellt samarbete mellan skolan
och DNH. Vid nista méte pa skolan deltog rektor, tvd personer fran vart pro-
jekt och tva representanter fran Ditt Nya Hageby. Resultatet blev ritt sliende,
efter en trevande inledning drog vi oss “tillbaka” och diskussionen kom att
toras mellan rektor och de tva representanterna fran DNH. Ett samarbete var
etablerat. Vi hade varit katalysatorer!

Mijliggira partnerskap i alla faser av projeketet

Den 15 september inbjéd projektgruppen till ett storméte med chefsrepresen-
tanter fran samtliga officiella verksamheter i Hageby. Syftet med métet var att
informera om projektet ”En tobaksfri livsstart och uppvixt i Hageby” och fa
deltagarna att knyta nya kontakter med varandra och tillsammans arbeta fram
idéer, om hur arbetet ska gi vidare. Under detta méte visade Hagebyskolans
rektor ett mycket tydligt intresse, hon utbrister: ”Vi har misslyckats i denna
fraga, hjilp oss!”
arbeta med tobaksfragan, representanter frain Mamre- och Brannestadskyrkor-

Ur gruppen var ytterligare ndgra personer intresserade av att

na, projektledaren fran ”Skolan mitt i byn”, diakonissan fran Svenska kyrkan
och ordférande for foreningen Vrinnevi Kultur- och motionscenter. Ovriga
verksamhetsforetridare sade sig tycka tobaksfrigan vara viktig att arbeta med,
men de sjilva hade inte tid for tillfillet.

Vi valde att arbeta med de verksamheter som visade intresse och handlings-
kraft. P4 ovanstiende méte dd vi som projektgrupp fran Folkhilsovetenskapligt
centrum utsag oss till experter och ville guida deltagarna fram till ritt beteende,
agerade vi enligt ett foreskrivande forfaringssitt.

118 Socialmedicinsk tidskrift 2/2006



antologi/tema del 2

Obalans i makt och kontroll - rollreflektion

Nigra reflektioner och 6verviganden skall hir goras. Det dr litt att fa pa sig en
stimpel som expert, ndr man som projektledare fran ett FoU-centrum gir ut pa
tiltet och f6rsoker att etablera kontakt. For att pa ’lika villkor” eller dnnu hellre
att det dr verksamheterna, som tar pd sig ansvaret for aktiviteten, har vi genom-
fort manga informella méten med en mycket ostrukturerad “6ppen” agenda.
Att vara lyhord for verksamheternas mojligheter att arbeta med tobaksfragan dr
centralt: Vad vill verksamheten? Hur vill de att vi ska fortsitta? Ska vi fortsitta
tillsammans eller vill de sjdlva staka ut vigen till malet? Detta har sett mycket
olika ut beroende pi verksamhetens forutsittningar. Aven inom en och samma
verksamhet kan meningarna ga isdr. Uppstir denna obalans vad det giller makt
och kontroll éver aktiviteterna har ett mycket stort hinder uppstitt. Kinslan av
att utifran kommande personer paverkar verksamheten kan ha skapat frustration
och ilska. Vi har forsokt att hjdlpa personalen genom att lyssna, visat medkinsla
och visat pa att vi forstar deras situation, med andra ord, vara bade accepterande
och katalytiska. Fran projektets sida maste vi tinka igenom en ny strategi. Det
har hint att vi trott oss komma 6verens om ett gemensamt mal och hur proces-
sen ska fortskrida med representanter frin andra verksamheter. D4 ingen aktivi-
tet kom iging efter en tid férstod vi att missuppfattningar fanns. Vi ha dd anvint
oss av det konfrontationsinriktade forfaringssittet. Dessa konfrontationer/dis-
kussioner har varit konstruktiva och fort processen vidare. Dock maste 6dmjuk-
het finnas fran projektmedarbetarnas sida infor andra verksamheters svarigheter
och prioriteringar, Blake, R., Mouton, JS. (1983). Under samma mdte kom vi att
inta bade den katalysatoriska och det accepterade f6rhdllningssittet.

Skolan i fokus

Samspelet skolans personal och projektgruppen

For att kunna implementera en handlingsplan pa skolan maste skolledning f6r-
ankra tobakspolicyn och handlingsplanen hos personalen, i férildragruppen
och hos eleverna.

Fortroende och respekt mellan projektmedlemmarna och personalen pa sko-
lan maste etableras (Israel et al, 1998). Rektor pa skolan delegerade uppgiften att
arbeta fram en handlingsplan mot tobak till skolskéterskan, som tog en mycket
aktiv roll. Skolskéterskan kallade till méten med representanter fran projekt-
gruppen, personalen och skolhidlsovarden. For att vi skulle nd ett positivt resul-
tat lade vi tillsammans upp strategier f6r hur en handlingsplan skulle komma
tillstand och hur implementeringen skulle ske. Vi gav varandra feedback pa
reaktioner, som vi fatt fran olika hall t.ex. fran 6vriga lirarkdren pd skolan, skol-
hilsovarden regionalt och frin liknande projekt fran andra skolor i kommunen.
Vi strivade efter att vara likvirdiga partner och virnade om fértroendet for att
undanrdja risken fér misstroende eller till och med misstinksamhet. Aven om
projektgruppen har etablerat ett fortroende tas den inte for given, utan man
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madste hela tiden arbeta f6r att uppritthilla sin trovirdighet. Under hela denna
process agerade vi enligt det katalysatoriska forfaringssittet. Vi undvek att
komma med firdiga 16sningar utan visade pa att det var skolan, som var den
bista parten for att genomfora handlingsplanen.

Ldrarkaren

Det var svirt att fi kontakt med hela lirarkaren. Vi fran projektgruppen var
inbjudna for att redovisa resultaten fran enkitundersékning och fokusgrupp-
sintervijuer. Ingen reaktion syntes bland lirarna efter redovisningen, majoriteten
tycke sig ha for lite tid att arbeta med fragan och 6nskade inte delta i ytterligare
ett projekt, men ansdg att frigan var viktig. De réstade dnda for att genomfora
handlingsplanen. Lirarna var skeptiska till huruvida delat partnerskap/samver-
kan dr verklighet, nir det giller 4gande och kontroll. (Israel et al, 1998) Detta kan
vara en forklaring till det minimala engagemang som ldrarna visade. De har inte
heller varit med och arbetat fram vilket ”problem”, som de skulle arbeta med.
Detta projekts tema = tobak, kom som ett pabud “uppifran”. Projekttrétthet var
ndgot som genomsyrande méinga verksamheter dven sa pa i Hageby skolan.

Fordldrarna engageras

Forildrarnas engagemang ar en viktig faktor for att férebygga tobaksbruk (Ar-
thur, MW., Caryn, B. (2000). Forildrar maste kdnna, att det dr de, som har
kontrollen 6ver sina barn och att det dr det 6vriga samhillet i detta fall skolan,
som ar ett stod for dem.

Samtliga férdldrar bjods in till ett mote pé skolan for att diskutera, hur skolan
och forildrar tillsammans ska arbeta, for att ungdomarna inte ska borja an-
vinda tobak och fa de elever, som anvinder tobak att sluta. For att fa sd manga
fordldrar som mojligt att komma till fordldramdotet, uppmanades fordldrarna
att ta med sig de mindre syskonen. Vi hade ordnat barnvakt. I inbjudan bad vi
dven forildrarna att uppge, om de behdvde ha tolk. Vi bjéd pa smérgas, kaffe,
saft och frukt. Eftersom spridning av information, tid, formell utbildning, och
inkomst 4r faktorer, som tydlig reflekterar social ojamnlikhet, etnicitet, klass
och kon, kommer dessa olikheter att paverka vilka personer som deltar, vilkas
asikter som bedéms giltiga och vilka som kan paverka besluten. (Israel et al.
1998). Vi var angeligna om att i méjligaste man jimna ut dessa skillnader.

Skolskoterskan och skolvaktmistaren vaktade barnen under motet. Material
i form av bocker och videofilmer linades ut av bibliotekspersonalen. De hade
med sin erfarenhet samlat ihop bécker och filmer, som skulle passa olika aldrar.

Eleverna involyeras

For savil skolledning som projektgruppen dr sjilvfallet eleverna dr den vikti-
gaste partnern i detta projekt. Det dr av vikt, att de kdnner sig inbjudna till att
vara med och péaverka utformningen av en “antirkklubb” Dirfor bjéd skol-
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ledningen in alla skolans elever till ett méte pa varen 2004. Dir informerades
de om denna nya idén till handlingsplan mot tobak, en “antir6kklubb”. Elever
1 sjitteklass fran skolor i niromradet bjéds in till Hagebyskolan och fick infor-
mation om den nya anti-tobaksklubben, som startar hésten 2004. Sommarlovet
mellan sjitte och sjunde klass verkar vara en tid, da manga unga borjar anvinda
tobak. Syftet med att bjuda in sjitteklassarna var en férhoppning om att firre
clever dn under tidigare sommar, skulle bérja anvinda tobak.

Rektor bad oss 1 projektgruppen att redovisa resultaten frin enkiterna och
fokusgruppintervjuerna, som delar av eleverna deltagit 1. Vir tolkning ér att
rektor 6nskade stod fran “expertis” for att fa 6kad tyngd och forstielse £6r bil-
dandet av “antir6kklubben”. Viagerade enligt det teoretiserade forfaringssittet
for att stodja rektor. Vi formedlade helt enkelt kunskaper/resultat till eleverna.
Eleverna kidnde igen sig i resultaten och kommenterade sjilva, hur litt det dr att
kopa cigarretter och att man bérjar réka for att kinna hur det dr, att man tillhor
en grupp och fi en identitet.

Forutom vi fran projektet var representanter fran ”Ditt Nya Hageby”, skol-
hilsovarden och folktandvarden inbjudna f6r att stodja bildandet av “antirok-
klubben”. Rektorerna beskrev hur andra skolor har arbetat med s.k. kontrakt,
dir elever lovar att avhalla sig frin att anvinda tobak sa linge som kontraktet
giller. Personal fran folktandvarden, beskrev vad som sker med oss mianniskor
bdde mentalt och fysiskt, nir vi anvinder tobak. Representanter fran Ditt Nya
Hageby berittade om ett filmprojekt, som skulle kunna bidra till att hjdlpa ung-
domarna att avhalla sig fran tobak. Efter all information réstade majoriteten av
eleverna, att de var f6r en anti-tobaksklubb pé skolan.

Vi i projektgruppen har olika relationer med alla de ovannimnda personer
fran de olika verksamheterna som nimns ovan, varfér vi under denna omstin-
dighet, efter vdr redovisning, valde att forhalla oss neutrala.

Ekonomi

Fragor om ekonomi kom upp i diskussioner, om vem som férvaltar pengarna,
vem som ckonomiskt stodjer projektet? Vilka personer/organisationer kan fi
del av pengarna? Vem bestimmer, hur pengarna ska férdelas och anvindas?
Vad hinder nir pengarna tar slut eller att anslagen minskar?

Tobaksprojektet stéds ekonomisk av Statens Folkhilsoinstitut och Folkhilso-
vetenskapligt centrum, Landstinget i Ostergétland. Projektgruppen bestimmer
inom ramarna for projektet, hur pengarna ska forvaltas.

Viir angeligna om att tillsammans med t.ex. skolledningen besluta om, att ta
in och ekonomisk stédja en fortbildning i tobak fér personalen pa skolan. Det
ir rektor som bist kinner till vad som fungerar pd skolan.

Det kostar pengar att bygga och forvalta fértroendefulla relationer. Till samt-
liga moten har vi i projektgruppen kopt med oss kaffebrod och/eller frukt. Att
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skapa ett gott klimat dr en av grunderna £6r att fa till ett gott samarbete. Vi ville
1 handling visa, att vi anser, att de personer som kommer till moten ar viktiga.
Vi har dven képt blommor som uppmuntran och/eller som tack for tjdnster,
som personal har gjort oss vilket underlittat arbetet.

Pengarna kommer att ta slut f6r projektgruppens del. Milet ir att skolan sjilv
ska kidnna sig som dgare till tobaksprojektet och driva det vidare.

Lokalsambdllets representant
Lokalsamhillet representeras hir av tjinstemin och politiker pa olika nivier i den
kommunala och landstingsverksamheten, bdde pé regional och pi lokal nivi.

Projektgruppen har informerat politiska grupper, som arbetar med folkhil-
sofrigor inom Norrképings kommun och Ostergétlands lins landstinget. Vi
har agerat som experter inom tobaksomrddet. De politiska grupperingarna har
givit projektet sitt fulla stéd,. Det har funnits tillfillen, nir vi har kommit till
verksamheter, dér chefer inte har kint, att tobaksfragan ligger inom deras an-
svaromrade. Att ha kunnat paverka underlag f6r kommande uppdrag stirker
utan tvekan méjligheten, att nd malen f6r projektet; att minska tobaksférbruk-
ningen bland barn, ungdomar genom att paverka den vuxna delen av befolk-
ningen. Tjinstemin inom Norrképings kommun har varit ett stort stod. Vi har
fort “tobaksfragan” till hog tjidnstemanna och politisk nivd och har enligt Blake,
R., och Mouton, JS. (1983) agerat med ett foreskrivande forfaringssitt.

De lokalt ansvariga omradescheferna fér olika verksamheter 1 Hageby har
haft svdrare att helhjirtat stddja projektet. Man siger sig inte vilja ga in och
detaljstyra verksamheterna, utan limnar ver ansvaret till projektgruppen att
informera verksamhetschefen och personalen om malet med projektet och pa
sa vis fa dem att i konkurrens med andra projekt ligga tonvikten pa att arbeta
fram och implementera en handlingsplan mot tobak. Under dessa méten har vi
intagit ett accepterande férhallningssitt.

Gemensam ntveckling av normer
For att kunna utveckla ett partnerskap behévs fungerande normer och rutiner,
som forstirker nyckelfaktorerna for en framgingsrik intervention. (Israel et al.
1998). Férmaga krivs att aktivt lyssna, vara 6ppen, vara empatisk, identifiera
och ta i tu med konflikter, se méjligheter f6r alla parter, férhandla, visa dmse-
sidig respekt och jamlikhet.

Ldentifiering av gemensamma mail

Tillsammans med sin partner behover gemensamt mal arbetas fram. Varje orga-
nisation som ingar partnerskap har sitt eget uppdrag och sina egna mal. (Israel
et al, 1998). Det giller f6r projektgruppen att hela tiden ge akt pa, hur verksam-
heterna sjilva identifierar och tolkar sina uppdrag. Verksamhetens tolkningen
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kan vara ett hinder f6r att som delmal arbeta fram en handlingsplan eller policy
mot tobak. Det upplevs inte som sjilvklart inom vissa verksamheter, som foku-
serar pa barns utveckling, att aven de kan bidra till och/eller arbeta tobakspre-
ventivt. Uppdragen frin kommunen ir ofta vildigt “brett” skriva och tillater
miénga tolkningar inom sin ram. Det finns inte tradition inom alla verksamhe-
ter att arbeta tobaksférebyggande och involvera forildrarna. Vi har i vissa fall
métt pa hart motstand och ingen forstaelse for, att just deras verksamhet ar
viktig, for att nd malet med att minska tobaksférbrukningen bland barn och
ungdomar. Inget gemensamt mal 4r lika med inget samarbete.

Skolan hade ingen handlingsplan mot tobaksbruk foér sin verksamhet. Ett
bra sitt att foérhindra tobaksbruk enligt Bruvold WH (1993) dr ett omfattade
anti-tobaksprogram, som paverkar skolans sociala normer och ungdomarnas
beteende,. Vi har tillsammans med skolans personal arbetat fram gemensamma
maél och delmal. Under arbetets ging tillfragades vi som projektgrupp, konsul-
terade som experter, om rad och om vad litteraturen siger ir en effektiv metod
att anvinda, for att tobaksbruket bland eleverna ska minska (Arthur M, et al
2000). Projektgruppen bjod in forelasare/projektledare med erfarenhet frin en
skola dir man genomfért ”En tobaksfri Duo”. Detta for att personalen pa Ha-
gebyskolan skulle fd mer kunskap och ta del andras erfarenheter, om hur andra
skolor har 16st problemet med tobaksbruk, vilket innebir att kontrakt skrivs
mellan en vuxen person, som stottar eleven och eleven sjilv. Allt sker pa frivil-
lig basis. férutom grupptrycket.

Vad bar hittills dstadkommits genom projektet?

I och med igingsittandet av preventivt arbete 6kar chansen, att firre ungdomar
borjar anvinda tobak (Arthur M, et.al, 2000). Efter redovisningen av resultaten,
upplever vi i projektgruppen, att tobaksbruket pa skolan inte lingre var 7vart”
problem utan skolan tog till sig fakta och “6vertog ansvaret”, vilket dr forutsitt-
ningen for att malet ska nas (Arthur M, et, al 2000).

Hagebyskolan har startat en ”Antirékklubb” dir i dag ca 90 % av cleverna i
drskurs 7 har valt att delta. Norrképings kommun 4r intresserad av att samar-
beta med Folkhilsovetenskapligt centrum for att minska tobaksforbrukningen
1 Norrképings kommun genom att séka ekonomiska medel fran linsstyrelsen
tor att sprida antirbkprojektet till intresserade skolor och involvera handlarna
arbetet. I uppdragsplanen fér ar 2004 finns en ny skrivning, som belyser to-
baksfragan. Uppdragsplanen ligger till grund for samtliga skolformers verk-
samhet. Lircentrum Futurum har i ett stort grupparbete producerat en tidning
med tema Tobak, som ligger pa deras hemsida.
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En avslutande diskussion om vunna erfarenheter av samverkan
under interventionsprocessen

Varfor fokusera pd skolan i ett sambdllsinterventionsprojekt?

Tanken med motet den 15 september, 1 begynnelsen av projektet, var att fol-
jande strategi skulle anvindas. I samband med stormétet skulle intresserade
personer fran olika verksamheter och organisationer i Hageby utkristalliseras
och bilda en samarbetsgrupp (se fig. 1). Denna samarbetsgrupp skulle arbeta
fram policys och handlingsplaner mot tobak, handlingsplaner som verksam-
hetsforetridarna sjilva skulle ta ”hem” for att implementera.

Handlare

Fig. 1. Ursprungligen tinkt samarbetsstrategi.

Men si blev inte fallet, det fanns inte ndgot intresse av att samarbeta mel-
lan verksamheter och/eller organisationer i denna fraga. Vi fick tinka ut en ny
strategi. Den strategimodell som kom att vixa fram i samarbete med samhillet
illustreras med fig. 2.

Vi i projektet besoker alla verksamheter och genomfér individuella samtal
med verksamhetschefer och personal. Diskussioner f6rs om och i si fall hur, de
tinker arbeta med tobaksfragan. Denna strategi tar troligen lingre tid 4n den
ursprungligen tinkta.
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Apotek

Fritids-
gard

Fig. 2. Reviderad och tillimpad modell f6r samverkan

Motivation

En svarighet med att genomféra en intervention mot tobak i ett samhille 4r om,
tobaksférbrukning inte upplevts som ett ”problem”. Det dr beroenden av vil-
ken arena som vi har arbetat pa. T.ex. fritidsgarden dér personalen har ett fokus,
som mer dr inriktat pa att uppritthélla relationer till ungdomar och paverka
deras instillning till droger. Vi i projektgruppen har inte samma syn pa fragan
om droger. Vi anser att det dr vetenskapligt belagt, att tobak dr en ink&rsport
till 6kat riskbeteenden, hég alkoholkonsumtion, medan personalen vet att det
forekommer tyngre droger och kriminalitet bland ungdomarna, vilket de later
overskugga arbetet med tobaksbruket. De har sitt fokus pa riskbeteende, medan
vi har ett bredare synsitt, nir det giller determinanter f6r ohdlsa. Det dr fram-
for allt den drivande personalen inom verksamheten, som helt litar till sina egna
personliga erfarenheter. Var malbild ir, att tobaksbruk ar det férsta missbruket,
som kan leda vidare till okat riskbeteende, detta finns det stod for i litteraturen.
(Arthur M, et al, 2000).

I stillet f6r att komma med ett firdigt tema, bor personalen inom de olika
verksamheterna sjilva utifrdn vetenskapligt belagd kunskap/ “kalla fakta” ta
stillning till vilka atgirder och vilka omrdden, som ska prioriteras, for att fa
bukt med det, som de har identifierat som problem.

En svaghet i detta projekt dr att kommunen inte frin borjan var en jimlik
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part, vilket den borde ha varit, for att projektet skulle ha de bista férutsittning-
arna att uppna sitt mal. For ett optimalt engagemang fran lokalbefolkningen
och personalen inom olika verksamheter, bor de sjdlva ha identifierat proble-
men, som ligger till grund f6r det stora ohilsotalet och som de vill arbeta med
(Arthur M, et al 2000). Eftersom det inte 4r ett officiellt partnerskap, bekriftat
via kontrakt eller liknande, mellan projektet och Norrképings kommun, upple-
ver vi, att vi inte har mandat att arbeta inom alla verksamheter. Detta problem
stoter vi pd inom olika verksamheter dock inte i skolan.

Undanflykt?

Vi frigar oss ocksa vad det dr, som gor denna friga om tobak sa kinslig. Alla
som vi talar med dr ense om, att tobaksbruk dr skadligt f6r hilsan och att man
borde arbeta tobaksférebyggande, men nir frigan om tobaksbruk kommer nir-
mare den egna personen och det egna jaget och nir de ska ta stillning till, om
de inom sin organisation ska arbeta mot tobaksbruk, blir fragan plétsligt het.
Vi far till svar, att tobaksbruk dr en individrelaterad fraga och att det finns risk
tor att personalen krinker individer, som réker och snusar, om man tar upp fra-
gan. Forhdllningssittet kan ocksd ha sitt ursprung i att personalen inom nagra
verksamheter kommer frin linder, dir en annan syn pa tobaksbruket giller. En
man foérklarade for oss: “en pojke blir man, nir mustaschen syns pa 6verlippen
och han har bérjat réka”. Andra forklarar f6r oss, att om det blir férbjudet att
roka ”hir”, kommer hela den sociala strukturen att f6rsvinna och andra kanske
virre problem kommer i stillet.

Kalla fakta kontra subjektiva uppfattningar

En interventionsprocess har att géra med organisationers sociala termer, tek-
niska eller sociotekniska. Teoretisk férankring ger forskaren/projektledaren
mojlighet att objektivt analysera en situation, (Blake, R., Mouton, JS. (1983).
Detta synsitt upplever jag ibland som en risk att komma pi kollisionskurs med
personalen inom verksamhet, dir interventionen ir tinkt att genomforas. Inte
alltfor sillan uppfattar jag det sa, att den attityd som styr personalens hand-
lande grundar sig pd icke-teoretisk grund och/eller pé subjektiva erfarenheter.
Att komma f6rbi denna instillning kriver mycket arbete med att personalen
inte ska kdnna sig krinkt eller att vi fran projektet inte anses forstd deras in-
terna problem. For att 6ka kontaktytan mellan projektmedlemmar och personal
i olika verksamheter, har vi stillt upp som foreldsare nir si 6nskats och som
utstillare pa festival. Vi, som projektgrupp, har i olika sammanhang ett visst
“virde”, vilket kan vara som ett seriGst inslag pa festival eller som namngiven
samarbetspart 1 kontakt med myndighetspersoner som berérd part vill komma
i kontakt med.
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Konkurrerande agendor

Norrkopings kommun har antagit ett program ” Nolltolerans mot alkohol och
droger”. I Hageby fanns dven stora projekt som ”’Skolan mitt i by” och ”Skéld-
paddan”. Det dr mot dessa projekt, som vi tids- och intressemissigt har att
konkurrera. Borde vi inte samarbeta? Det hinder nigot, som vi inte kan sikert
identifiera. Min uppfattning ir att det infinner sig ett konkurrensférhallande, i
stillet for att alla inom de olika projekten ser till méjligheten att samarbeta. 1
stillet vakar alla Gver sina revir. I en framtid vet vi nu att férutsittningarna for
samarbete och mdjligheten att verka inom befintliga strukturer hade troligen
varit littare, om kommunen pa ett tydligt sitt pa alla nivaer visat, att arbetet mot
tobak dr viktigt och ska inga i den befintliga verksamheten. For att kompensera
detta dr vir ambition att skapa personliga relationer och fértroende. Vi har lagt
ner mycket tid pa att relationer ska fungera och fi verksamhetsforetridare att
inse, att vi inte utgdr ett hot mot dem, utan att vi dr och vill vara en resurs. Dir
vi lyckats, har vi genomfdrt intervijuer, enkitundersékningar, foreldsningar och
diskussionsgrupper.

Pa de enheter dér vi har haft méjlighet att identifiera lokala data har det varit
lattare att fa till ett samarbete mot tobaksbruk. Tobaksbruk har s att sidga blivit
ett “deras eget” problem och vi frin projektet har 6vergatt till att bli resurs-
personer och bollplank. Vi i projektet har utvecklat ett mycket bra samarbete
med drogsamordnaren i Norrképings kommun. Det dr fantastiskt, hur mycket
littare det kdnns att arbeta, nir fler projekt gar 4t samma hall. Sommaren kom,
och dirmed ett uppehall. I bérjan av hdsten 2004 beslot vi 1 projektet att ge-
nomfora en “social besoksrunda” for att hora, var de har sina tankar, nir det
giller tobaksarbetet. Det dr mer dn frukt som mognar under sommaren. Vi
har fatt ett bittre samarbete med projektet Skoldpaddan och en av de kyrkliga
féreningarna samt Norrkopings lokalradio, som haller pa att planera “anti-to-
baksprogram” riktade mot barn och ungdomar.

Liat oss aterknyta till Israel Israel et al:s punkt, identifiering av ett samhille.
Vad betyder det? Det finns sifferuppgifter om antal invanare, antal skolor osv.,
men nog dr det vil sd, att en intervention sker inom olika dynamiska verksam-
heter, som dr beligna i ett samhille? Varje verksamhet bor identifieras innan
interventionen dger rum, rekommenderar Israel et al. Kan man tinka sig att
identifiering av samhillets verksamheter i stillet sker parallellt med implemen-
teringen? Nog upplevs det sa, att det dr svart att f4 fram alla fakta, som vi
skulle beh6vt ha haft tillgang till under inledande identifieringsfas, t.ex.: dver-
gripande mal for verksamheten, vad som star skrivet i ”Uppdraget”, framférallt
personalens tolkning av de 6vergripande mélen och hur uppdraget ser ut. Som
papekats tidigare ser interventionerna olika ut beroende pa férutsittningarna.
Nog dr det méjligt att skapa en gemensam utgangspunkt, ett tydligt budskap
tor en samhillsintervention. Processen med att analysera hur en organisation dr
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uppbyggd, hur och var besluten tas i organisationen bér fa ta tid. Kommuner dr
stora organisationer och det tar tid for politiker och hogre tjanstemin att fa ett
budskap att genomsyra organisationens nivaer.

Kontroll och uppfiljning

En bidragande orsak till den hittillsvarande framgang, som vi upplever i pro-
jektet dr sannolikt, att en av projektmedarbetarna har stor lokalkinnedom och
forankring 1 Hageby sedan 20 ar samt att projektledaren av manga ér ett kint
namn i kommunen.

Nyckelfaktorer vid samhillsinterventionsforskning behéver nédvindigtvis
inte vara lika, utan det dr samhillets forutsittningar, som avgor vilka fram-
gangsfaktorerna blir.

Det férsta motet med personal fran en verksamhet édr av stor vikt f6r hur sam-
arbetet kommer att utvecklas. Trots att vi férsokte att summera, vad som skett
pd motet, beskriva hur vi upplevde stimningen och verksamhetens ambition att
gi vidare, dr det fOrst efter en tid, som bekriftelsen kommer, om métet utfal-
lit positivt eller ej. Troligtvis sker det diskussioner pa arbetsplatsen, huruvida
medarbetarna tycker att tobaksfragan ska ingd i deras arbetsuppgifter eller ej.
Det dr i sadant lige, som det dr av stor vikt, att direktiven frin den hogsta kom-
munledningen har tydliga budskap till verksamheterna, sa aterigen, férankring
pd alla typer av nivder dr viktigt. Men sannolikt dr det inte tillrickligt, utan
troligen maste till ndgon form av avtal, dir det tydligt framgar att bada parter
har ett gemensamt ansvar.

Referenser

Arthur, MW., Caryn, B. (2000) Bridging the gab between science and practice in drug abuse prevention through needs
assessment and strategic planning. Journal of Community Psychology, Vol. 28, (3): 241-255

Blake, R., Mouton, J., Mouton, S. (1983) Consultation — a handbook for individual and organization development. 2nd ed.
Addison-Wesley Publishing Company Massachusetts.

Bruvold, WH. (1993) A meta-analysis of adolescent smoking prevention. American Journal of public Health, Vol. 83,
(6): 872-881

California Department of Health Services, 28 maj (2004) www.who.int/tobacco/communications/events/wntd/2004/
en/

Centralférbundet f6r alkohol och nakotikaupplysning, CAN (2003) Skolelevers drogvanor 2002.

CAN (2004) Rapport nr 77. Skolelevers drogvanor 2003.

Ditt Nya Hageby, (2003)Verksamhetsberittelse.

Forster, JL.., Murray, DM., Wolfson, M., Blaine, TM., Wagnenaar, AC., Hennrikus, DJ., (1998) The effects of community
policies to reduce youth access to tobacco, American Journal of Public Health, Vol. 88 (8): 1193-1198.

Isracl, BA., Schulz, AJ., Parker, EA, Becker, AB. (1998) Review of community-based research: assessing partnership ap-
proaches to improve public health. Annu. Rev. Public Health 1998, 19: 173-201

Nutbeam, D. (1998) Evaluating health promotion-progress, problems and solutions. Health Promotion International
Vol 13. (1): 27-44

SCB Nordisk tobaksstatistik 1970-2000 Sammanstillning av statistikbyran Veca pa uppdrag av Europeiska branschfor-
eningen for rékfri tobak, ESTOC.

SCB, (2002) Norrkopings kommun

SCB, (2004) Norrkopingsfakta, Drogvaneundersdkningen lisiret 02/03, www.norrkoping.se/familj/droger/drogvanor.
xml

SCB, (2004) Undersokning av levandsférhéllanden, ULF. www.scb.se/templates/Product____12199.asp

SOU, (2000). Slutbetinkande av Nationella folkhilsokommittén. Hilsa pa lika villkor - nationella mal for folkhélsa.
Rapport 2000:91.

Statens folkhilsoinstitut, (2003) www.fhi.se

128 Socialmedicinsk tidskrift 2/2006



antologi/tema del 2

Tobakslagen (1993) 1993:581

WHO (2003) Ramkonventionen mot tobak. (http://fctc.org/about_FCTC/p5.shtml).

Wickholm S. (2003) Att snusa — ett omdebetterat tobaksbruk. Samhillsmedicin Rapport nr 5, Centrum fér Tobakspre-
vention, Stockholm

www.tobaksfakta.org

Summary in English
Tobacco Free Childhood. A prevention project in a marginaled

community.

The aim of the study was to identify the hindrances and the potentials to a positive
progress of an intervention against children’s use of tobacco in a community. The
Hageby project took as a method of implementation, the Nutbeam’s six-steps-model
(Nutbeam, D.1998) as an example. Israel’s factors of intervention were applicated
at the analysis: 1 identify the community; 2 make use of the capacity and the aut-
horities among the local people; 3 strengthen the partners of the project considering
factors such as a) imbalance of power and control; b) economy; c) cooperate in the
development of the routines; d) identify mutual goals. (Israel et al. 1998)

How the project group got in touch with the Hageby inhabitants is reported and next
the intervention of the school. This was concentrated upon the factors of favourable
outcome, as suggested by Israel et al. and categorised according to Blake, R., &
Mouton, JS. (1983). Individual conversations were achieved with the official heads
and discussions with the personnel of organisations and business, whether or not
they intended to cooperate in the anti-tobacco item.

Representatives from all activities in the Hageby were invited to a great meeting to
find out those persons interested to build up a collaboration group producing policies
and plans against the use of tobacco to be implemented in their own working places.
There were no interests of cooperation between businesses or organisations concer-
ning this item, why a new strategy had to be produced. The consequence was that
during the following implementation the members of the project had to accept new
different parts depending upon the demand of the situation.

An obvious conclusion is, that a weakness of the project was, that the community of
Norrképing not acted from the very beginning as an equal partner. The project would
than have had the best prospects to reach the goal. An optimal share in the matter
by the local inhabitants and the staffs of the different organisations will be reached,
if they themselves have identified the big problem of sickness, something they will
act upon (Arthur M, et al 2000). Such a process of anchoring has to take a long time
before an intervention could start. During the same time one may geographically
border and identify the district. One of the difficulties to intervene against the use of
tobacco in a community is, that people experience the item as “a dictate from above”
and the use of tobacco is not looked upon as a problem.

Hitherto the fame the project has had, probably depends on the fact that since twen-
ty years one of the members of the project group is deeply rooted in Hageby and the
leader of the project is well known by many people in the community. Key factors of
the research in community interventions must not be equal, since the prospects of
the community decides which the factors of success are.

keywords: smoking, tobacco, implement, antismoking, community, promotion, child-
hood
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