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Staod till sarbegavade unga och deras
foraldrar — varfor det?

Sten Collander
Nationellt ansvarig for féreningen svenska Mensas program for begavade barn, GCP, Gifted Child-
ren Programme. E-post: gcp-ansvarig@mensa.se.

Behovet av social gemenskap och olika typer av stod till foraldrar och familjer
med sarbegavade barn beskrivs utifran perspektivet av den ideella féreningen
Mensa och dess program for begavade barn, GCP (Gifted Children Program-
me). Den forbattring av familjernas situation som over tid ofta sker genom att
de bland annat traffar och knyter an till andra i liknande situation diskuteras
och stalls i ett samhalleligt/kulturellt sammanhang. Férdelar och nackdelar
med att en ideell férening engagerar sig och arbetar for gruppen begavade
unga och deras familjer diskuteras och slutsatsen dras att ideellt arbete vis-
serligen ar vardefullt och gor skillnad men att aven andra samhallsaktorer kan
och bor géra mer for dessa familjer.

The need for social belonging and different types of support to parents and
families with gifted children is described from the perspective of the non-profit
organization Mensa and its program for gifted children. The improvement of
the situation of the families that often, over time, takes place by meeting others
in similar situations is discussed and put in a societal/cultural context. Pros
and cons with the fact that a non-profit organization with the group gifted youth
and their families is discussed and the conclusion is made that non-profit work,
while valuable, is not enough and that other actors in society can and should
do more for these families.

Inledning

Ibland kidnns det som att jobba 1 mot-
vind med frigorna om stod till sirbe-
gavade barn/unga och deras familjer.
For det forsta har det inte varit sa
miénga som kinner till att sirbegivning
som fenomen finns — detta hiller dock
sakta pa att dndras, inte minst genom
detta temanummer av Socialmedicinsk
tidskrift — och for det andra har det
inte heller varit sd manga som kint
till att Mensa som forening finns och
bland annat jobbar for att sirbegavade
unga ska fa rimliga villkor och forut-
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sittningar 1 skolan. Det har funnits
— och finns nog fortfarande — en del
torutfattade meningar om oss som for-
ening och dirmed nog ocksa ett visst
motstind mot att ta kontakt med oss.
I denna text vill jag som ansvarig for
Mensa Sveriges program for begavade
barn beritta varfor var verksamhet ty-
virr beh6vs, vad vi gér och vad vi vill
uppna innan vi kan ligga ner verksam-
heten. Forst behévs dock nagot kort
om forutsittningarna for var verksam-
het: Mensa som organisation.
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Mensa — globalt, nationellt

och lokalt

Mensa har en drygt 60 arig historia;
féreningen bildades i England 1946
och finns nu etablerad i de flesta lin-
der. Féreningen har ett enda krav for
att bli medlem: att ha en dokumenterad
1Q bland de tva Gversta procenten. Att
ha sd pass relativt h6g 1Q skulle de fles-
ta kanske tycka vore trevligt men tyvirr
ar detta inte alltid fallet med ett inifran-
perspektiv; manga av vara medlemmar
beskriver erfarenheter av utanforskap
och kinslor av att vara annorlunda
och, som ett resultat av detta, alltfor
ofta ensamhet (som i médnga fall mild-
rats nir de kommit med i féreningen).
Det dr med den bakgrunden som vart
program foér begavade barn har star-
tats och drivs: for att forhoppningsvis
kunna bidra till battre férutsittningar
och livsfoérhallanden f6r den uppvix-
ande generationen dn det flera av oss
medlemmar upplevde nir vi sjilva var
i skolédldern.

Programmet vinder sig till unga sit-
begavade i férskoledlder upp till 19 ars
alder och deras forildrar; ndgot 1Q-
test eller medlemskap i Mensa krivs
inte fOr att vara med utan det ricker i
princip med att forildrarna ser drag av
sirbegavning.

Behov av information och
gemenskap

Manga av vara medlemmar har som
nidmnts ovan upplevt ett kognitivt an-
norlundaskap och kinslor av ensam-
het och det dr detta som mycket ofta
ocksa framkommer ndr skolpersonal
och framf6r allt fordldrar nu tar kon-

172

takt med oss. Beskrivningar av hur ett
barn i klassen eller i familjen 4r tidigt
kognitivt utvecklad, forstir undervis-
ning snabbt, liser och/eller talar tidigt
men samtidigt ofta upplever sig sjilv
som konstig eftersom hon eller han
inte verkar fOrstd sig pa de andra unga
1 sin omgivning. Den vuxne som tar
kontakt med oss beskriver sin oro och
forvirring Gver barnets/den unges ut-
veckling och sitt att bete sig; ofta ligger
ocksa oroliga funderingar kring ett frin
olika hall patalat behov av psykiatriska
utredningar nira till hands f6r den vux-
ne. ”Ar det kanske s att mitt barn har
Aspergers syndrom?”

Ibland 4r det sa att en eller bada for-
dldrarna sjilva dr medlemmar i Mensa
och dirfér, kanske med bakgrund i
personliga erfarenheter, har viss in-
sikt 1 utmaningarna men det dr lingt
ifran alltid si. Oftast handlar det om
forildrar som genom mer eller min-
dre desperata sOkningar pa nitet hittat
Mensas hemsida, ldst vir beskrivning
av hur sirbegivning kan ta sig uttryck
och direfter tagit kontakt for att fa
hjilp. Vi har métt férdldrar som i flera
ar vetat att nagot var annorlunda med
dottern eller sonen men inte vetat vad
det varit och inte ndjt sig med etiketter
som ADHD eller Asperger; ibland har
situationen ocksa lett till kraftiga slit-
ningar mellan forildrarna: den ena for-
dldern har trott att det faktiskt rort sig
om en psykiatrisk diagnos som ADHD
eller Asperger men den andra har letat
vidare.

Verksamhet och effekter
Som ideell organisation har vi klara
begrinsningar kring vad vi kan hjilpa
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unga, forildrar och skolpersonal med.
Detta bland annat fér att alla vi som
ir engagerade inom Mensa jobbar med
detta pd vér fritid och utan ersittning
och att GCP, programmet for begava-
de barn, dnnu inte dr sd vil represente-
rat 6ver landet. Det vi kan gbra och gor
ir for det forsta att erbjuda bland annat
politiker, skolledare och ldrare infor-
mation om sirbegavning och vad det
kan innebira i form av utmaningar och
sirskilda behov. Vi besoker exempel-
vis girna och ritt ofta skolor runt om
i landet i detta drende. Dock: huvud-
fokus i var verksamhet dr i praktiken
att erbjuda méjlighet och ett forum for
unga sirbegavade och deras forildrar
att triffa, lira kinna och knyta an till
andra i liknande situation. Detta sker
i flera former; dels via Facebookgrup-
per men ocksd via olika typer av trif-
far. De kanske mest uppskattade sitt
dessa triffar sker dr dels de familjetrif-
far som runt om i landet ordnas nagra
ganger per termin och dels de forildra-
luncher som, dn sd linge mest i Stock-
holm, ordnas ca en ging i manaden.
Dessa aktiviteter dr mycket uppskatta-
de av de som deltar: det ér tillfallen att
- f6r forildrarna - utbyta erfarenheter,
tips, sorg- och glidjeimnen mm men
ocksa - for de yngre - att triffa andra
som tinker som de sjilva och bilda ge-
menskaper med dem.

Det vi mirkt som effekter av dessa
traffar dr att dels att de unga ganska
snabbt knyter an till andra (vilket de-
ras fordldrar menar dr mer eller mindre
hipnadsvickande da barnen ”normalt
sett” ofta hiller sig for sig sjdlva och
eventuell interaktion med andra unga
tenderar att vara ytlig, stel och mycket
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begrinsad). Férildrarna beskriver ock-
sd att de unga i sin vardag, det vill siga
mellan triffarna, himtar styrka i att
gruppen "GCP:are” (som den ibland
kallas av de unga sjilva) finns. Pa del-
vis liknande sitt beskriver forildrarna
att de triffar med andra férdldrar som
de dr med pa dr oerhort virdefulla f6r
dem: triffarna ger mojlighet att 6ppet
och i en forstiende grupp diskutera sin
situation, sin oro etc.

Pi luncherna 4r det bide foraldrar som
varit med péd flera luncher men ofta ir
det ocksa en eller flera foraldrar som
ir med fOr forsta gangen. Det ér inte
ovanligt att de nya deltagarna brister i
grat nir de beskriver sin situation och
sin oro for sitt barn men ibland ocksa
av littnad for att de hittat en gemen-
skap som de kidnner att de hér hem-
ma 1 och som forstir dem och deras
situation. Behovet av att traffa andra
i liknande situation ar stort; foraldrar
aterkommer gang efter ging till trif-
farna och flera tar ocksi initiativ till
egna triffar. Det dr ocksa glidjande f6r
mig som inte sjilv har barn att ta del
av den positiva utveckling som mainga
av dem beskriver; deras barn trivs allt
bittre med sin tillvaro och situationen
hemmavid har forbittrats i och med att
savil fordldrar som unga fir en 6kad
forstaclse och acceptans for vad det
ror sig om — de unga ir inte konstiga
1 nagon negativ mening utan bara lite
annorlunda 4n sina jimnariga.

Diskussion och slutsatser

En grundliggande minsklig egen-
skap kan sidgas vara att striva efter att
vara med i en gemenskap; baksidan av
denna strivan dr att de som uppfattas
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vara annorlunda ocksd uppfattas vara
“konstiga” och, bland annat socialt,
mindre virda. En aspekt av detta na-
turligtvis den s kallade Jantelagen, att
man inte ska tro att man dr nagot mer
ir nagon annan. Det finns bra jimlik-
hetsdimensioner av detta, bland annat
att ingen kan sigas vara mer vird dn
ndgon annan. Dock: en likhetstillimp-
ning av Jantelagen som ocksa innebir
att alla antas vara lika i betydelsen iden-
tiska med eller utbytbara med varandra
mirker vi fir negativa effekter. Elever
som dr sidrbegivade har ofta andra
behov dn de elever som befinner sig
nirmare ett genomsnittligt 1Q; alla be-
hover métas som individer med olika
styrkor och utmaningar f6r att kunna

mé bra och utvecklas sa lingt som ir
moijligt och hilsosamt f6r dem. Detta
stir nu sedan ndgra ar ocksd ritt bra
uttryckt 1 den svenska skollagen (kap
3, § 3). Ett problem som vi upplever
ar att alltfér manga svenska skolor inte
nér dnda fram i sin tillimpning av skol-
lagen och detta far effekter f6r savil de
sirbegavade eleverna som deras famil-
jer. Vi som ideell férening gor sa gott
vi kan for att hjilpa dem men vi klarar
inte sjilva att forbittra hela systemet,
till detta behdvs bland annat att Utbild-
ningsfoérvaltningar och Skolndmnder
etc. runt om i landet hjilper till, liksom
ocksd Utbildningsdepartementet pd

nationell niva.

Forskningsmedel for 2015

skador kan prioriteras i andra hand.

darefter stings webbsystemet.

KONTAKTPERSON

www.can.se/sra

Systembolagets Alkoholforskningsrad

Systembolagets Alkoholforskningsrad lamnar stod till sdval samhéllsve-
tenskaplig som medicinsk alkoholforskning. Forskning av sarskild bety-
delse for det forebyggande arbetet mot alkoholskadorna prioriteras.
Systembolaget har uppdragit &t radet att i drets ans6kningsomgéang, med
beaktande av sedvanliga krav pa vetenskaplig kvalitet, i forsta hand prio-
ritera samhillsvetenskaplig och folkhalsovetenskaplig alkoholforskning.
Klinisk/patientnéra forskning med relevans for forebyggande av alkohol-

Rédet beslutar oberoende av Systembolaget om inkomna ansokningar,
utifrén projektens vetenskapliga kvalitet och samhilleliga relevans.

Projekt finansieras med 200 000—500 000 kronor, for arets utdelning
disponerar radet fem miljoner. Medel anslés for ett r i taget i hogst fem
ar for ett och samma projekt. Sokande skall vara disputerad.

Administrationen skots av Centralforbundet for alkohol- och narkotika-
upplysning (CAN). Ansokningar lamnas via rddets webbaserade ansok-
ningssystem som finns pd www.can.se/sra.

Sista ansokningsdag dr den 15 september 2014, klockan 16.00,

Britta Gronlund, 08-412 46 30, britta.gronlund@can.se
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