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Vad skulle Zlatan gora om fotboll var fult?
— om betydelsen av att fa leva sin begavning

Gunilla Gerland

Pavus Utbildning AB, &r utbildare och handledare inom det neuropsykiatriska omradet och forfat-
tare till flera bocker, den senaste boken "Hjalpmedelsboken fran grundskolan till gymnasiet — for
foraldrar och pedagoger till elever i behov av kognitivt stdd” tar ocksa upp sarbegavning i skolan.

E-post: info@pavus.se.

Det dr svirt att tala om hég begavning
1 allmidnhet — doktor Mengele lurar
alltid 1 hérnet — och om sin egen eller
sitt barns sirbegdvning i synnerhet, det
luktar alltid skryt. ”Vad ska man med
hog 1Q till dar”, friste en vin lite surt
nir jag beskrev att jag latit utreda mitt
barns 1Q. Jag svarade henne att intel-
lektuell begavning, vil varken ir bittre
eller simre dn, sdg, musikalisk begav-
ning. Den som 4r musikaliskt begavad
miste inte dgna sig at musik men har
formodligen en stark strdvan att gora
det och vill girna hinga med andra
som dr musikaliskt begavade — det dr
dir man kidnner sig hemma och dir
finns méjlighet att utvecklas (vilket inte
betyder att man bara vill umgis med
andra som dgnar sig at musik). Sa tror
jag att det dr med intellektuell begav-
ning ocksa.

I skolan dr det kluvet, det dr viktigt
att vara “duktig” och nd malen, sam-
tidigt faster ingen ndgon storre upp-
mirksamhet vid om du ndr lingt dver
malen. Mitt eget barn som uppmittes
ha LLUS 18 nir han var itta ar, vilket
betyder att han dé 1 ldsning lag pd en ni-
ondeklassares nivd har aldrig fatt hora
1 skolan att han dr exceptionellt bra pa
det, inte heller har han fatt nagra andra
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uppgifter. Snarare har vi hort “det ar
alltid bra att repetera” och 7alla maste
trdna pa skiljetecken” (det senaste sagt
till en tiodring som redan behirskar
kolon, semikolon och tankstreck — mer
in vad manga vuxna jag kinner gor).

Det jag minns fran min egen skoltid ér
att det var fruktansvirt trakigt. Jag satt
i timmar och “undervisades” i sidant
jag redan kunde. Jag gjorde ibland fel
med flit for att inte sticka ut. Nir jag
gjorde ett sa kallat skolmognadstest
(alla sexdringar gjorde det pd sextiota-
let) sd minns jag att uppgifterna var sa
16jligt enkla att jag trodde att det maste
vara kugefrigor.

Respekt och auktoriteter

Eftersom min begavning inte upp-
mirksammades 1 skolan och inte sit-
skilt mycket hemma heller sa kom jag
att ofta anvinda den ritt destruktivt,
till att smita. Jag rdknade ut hur jag
skulle "komma undan” och visste att
vuxna inte var sd smarta att de skulle
komma pd mig. Samma drag ser jag
hos mitt eget barn och ir glad att kun-
na mota honom i det, tala med honom
om att man kan anvinda sin begavning
pa olika sitt och fundera Gver vad som
ir konstruktivt. Jag hade ocksd — pre-
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cis som mitt eget barn — svirt att tycka
att vuxna dgde nagon auktoritet bara
for att de var vuxna — de verkade ofta
ganska korkade och talade till oss barn
som om vi var mindre vetande. Hur
skulle man kunna respektera det? Eller
sd blev de provocerade av att man sade
emot, patalade att de hade fel i nigon
friga eller “outsmartade” dem i nidgon
situation — och hux flux hittade de pa
en ny regel som de tyckte att de hade
ritt att genomdriva bara fOr att de var
vuxna. Hur kan man respektera ett sd-
dant irrationellt beteende?

Att vara hégbegdvad, bade mitt barn
och jag ligger i den sé kallade 96:e per-
centilen och har dirmed en begavning
inom det omrade dir 4% av befolk-
ningen dterfinns, betyder sjilvklart inte
att man dr bdttre dn andra. Mojligen
bittre pé att ta in information snabbt
och analysera den, men inte bittre
manniska. P4 samma sitt som Zlatan
ir bittre fotbollsspelare dn storre de-
len av befolkningen men férdenskull
inte bittre ménniska dn varken andra
fotbollsspelare eller andra minniskor i
allminhet.

Luststyrt larande

Att ha en hog intellektuell begavning ér
ofta férknippat med glidje — om man
lyckas hitta ett sammanhang dédr man
far utlopp for den. Ar man hégpres-
terande och hodgbegavad, brukar det
inte vara ndagra problem, man gor bra
ifran sig i skolan och nar langt. Men
tor sdrskilt begivade dr det ofta sa att
man dr allmint ifrdgasittande, hatar att
repetera saker man redan kan och att
ha trikigt. Man kan lira mycket och
snabbt, men lusten styr lirandet. Ty-
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virr passar det illa i skolan och risken
ir ddrfor att man i bérjan, som jag, gli-
der fram péd det man redan kan — och
sedan nir skolan blir svirare plotsligt
inte hinger med och inte heller har na-
gon studievana.

Jag vill ge dig en tankebvning f6r att du
ska forsta varfor skolan ofta inte fung-
erar for sirbegivade:

Farestdill dig att du nu som vuxen och profes-
sionell, inom vilket yrke du nu har, ska gd en
Jortbildning inom ditt yrke. Du kommer in i
lokalen och uppticker ritt snabbt att foreld-
saren har lagt sig pa en alltfor, till och med
exctremt grundlaggande niva, hen foreldser om
saker som du kanske lirde dig forsta dret
7 din utbildning och nu sitter du hir — och
har inte bara utbildningen sedan linge ntan
ocksd ett antal ars yrkeserfarenbet. 1V ad hin-
der i dig? Jag gissar att det forsta du gor dr
att soka flyktvigar och kan du inte smita ut
rent fysiskt kommer du att fly inom dig sjil,
kanske sitta och fantisera om ndsta semester
eller ta upp mobilen och kolla Facebook. Du
hoppas att det blir battre, ndsta foreldsare
kanske har ndgot att tillfora — du dar ju déir
for att du vill lira dig nagot! Men det blir inte
battre och dn maste sitta kvar.

Jag gissar att du da kommer att bli forban-
nad. Du kdnner dig forolampad, grovt un-
derskattad — att de bir mdanniskorna inte
Sfattar att du redan kan det har— att din chef
kunde skicka dig pa detta! Och det stammer
Ju inte med beskrivningen att det har skulle
vara en fortbildning for personer med ditt
yrke. Kanstke blir det en fragestund i slutet av
dagen, du tar till orda och ifragasitter nivan
pd innehallet — dr detta verkligen en kurs for
yrkesverksamma? — men foreldsaren viftar
bara bort din synpunkt med att “det dr alltid
bra att repetera”.
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I siutet av forsta kursveckan ska du limna
in en uppgift och eftersom du dr kunnig sa
skriver du en smygg rapport enligt konstens
alla regler — du har verkligen foljt instruk-
tionerna i uppgiften och du vet med dig att du
bar gjort ett bra jobb — men du far tillbaka
den utan nagon som belst kommentar om dina
analyser och din insikt och kunskap, kursle-
daren har bara skrivit "Bra, men skriv garna
langre ndsta gang”. Langt dr ju inte ens eft
matt pa bra, tanker du kanske, varfor ska
Jag skriva langt? Nu borjar du kanske bli
riktigt forbannad.

Nair det sedan gar npp for dig att din arbets-
givare bestamt att du ska ga den hdr kursen
pad heltid i nio ar, och det finns inget sdtt att
komma undan frin det — ja, dd dar det kanske
inte konstigt om du borjar fa svart att sitta
stilla, dr littirriterad, blir allmant kritisk och
upprorisk?

Tillspetsat? Kanske. Men sd dr det ofta
att vara sirbegavad i skolan.

Hur vi laddar barn och var
de lar sig

Innan barn ska bérja skolan sdger vux-
na till dem att de kommer att fa lira sig
sa mycket, de g6r en stor sak av skol-
starten, laddar barn med forvintan.
Men jag mdste siga att jag lirde mig
mycket lite i skolan. Tittar jag pd mitt
barn, sd dr det ett fital saker han lart i
skolan av det han kan. Var har hans 1a-
rande skett? ”Evas funkaprogram” pa
barnkanalen gjorde att han bara var tre
nir han lirde sig hur ett kdrnkraftverk
fungerar och hur det blir firgbild i te-
ven (och det mesta han lir sig kommer
han ihéag); hans rymdintresse tog ho-
nom till observatoriemuséet och vidare
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till att ldsa Stephen Hawkings bocker
(f6r vuxna) nir han var sju ir; spel pa
datorn lirde honom matematik, han
slukar vetenskapstidningar och dlskar
skonlitteratur och sd vidare. I skolan
har han hittills befunnit sig i fyra och
ett halvt ar och dir har han lirt sig lite
om vikingar ungefir. Ni ser monstret.

Neuropsykiatrisk diagnos
Jag har vetat om min egen 1Q) sedan jag
gjorde ett WAIS-test i samband med en
neuropsykiatrisk utredning f6r 6ver 20
ar sedan men jag fiste ingen storre vikt
vid det dd. Jag tyckte nog da att diag-
nosen inom autismspektrum — som jag
fick med viss tvekan eftersom jag var
sa vilfungerande — férklarade problem
1 skolan och utanférskap.

Men varfor lit jag géra en utredning av
mitt barns 1Q? Jo, ddrfor att skolan da
bara sig problem och antydde att det
nog kunde vara friga om nigot neu-
ropsykiatriskt tillstind. Jag, som i snart
20 ar har arbetat professionellt pd det
neuropsykiatriska omradet, visste helt
sdkert att det inte var friga om det.
Mitt barn dr mycket socialt och har
ménga kompisar, han kan koncentrera
sig och har inga problem att sitta stilla
hemma, han har bra relationer med
flera vuxna som han respekterar dirfér
att de tar honom pa allvar och méter
honom som en minniska snarare dn
ett barn, han har inga problem att f6lja
regler i scouterna eller pa trining — ddr
han inte uppfattar reglerna som makt-
spel, godtyckliga eller dumma. Men
detta sag inte skolan. Forst torbryllade
det mig att han var sa annorlunda i sko-
lan, jag kunde inte forstd att vi talade
om samma barn. Nir jag sdg ctt teve-
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inslag om sirskild begavning hos barn
torstod jag plotsligt att detta kunde
vara forklaringen. Jag insdg ocksd att
det aldrig skulle fungera att komma till
skolan och siga ”’problemet dr bara att
ni inte forstar hur smart min unge dr”
om jag inte hade papper pa det. Ja, och
sd ville jag veta fOrstés.

Till saken hor ocksi att mitt barn ett ar
fore detta hade insjuknat i en autoim-
mun sjukdom som paverkade hjirnan
— han dr behandlad och helt symtomfri
idag. Sjukdomen, som kallas PANDAS,
kan obehandlad ge symtom som imi-
terar alla de kinda psykiatriska diag-
noserna. I samband med att mitt barn

blev sjukt férstod jag att maste det vara
s att jag ocksa hade haft PANDAS
(Iis mer pa www.pandasinfo.se), att det
ar forklaringen till att mina autistiska
drag helt har vixt bort med édren. Jag
var dock mycket yngre nir jag insjuk-
nade och fick ingen behandling. Tror
jag alltsd att jag fick fel diagnos nir jag
fick en diagnos inom autismspektrum?
Ja. Tror jag att forklaringen ligger i min
héga begavning? Nej, jag tror att det
frimst var PANDAS men att en del
av de typiska sidrbegivade dragen an-
taglicen bidrog till att symtombilden
likande autism.

Begavning provocerar

F6r mig har det tagit minga ar men
idag har jag ett nitverk av vinner och
bekanta som dr genuint intresserade av
att reflektera och analysera, det ger en
stark kinsla av gemenskap.

Mitt yrke och mitt privatliv gar in i
vartannat och det dr ocksd berikande.
Linge var det mycket svart att hitta
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minniskor som jag hade ndgot gemen-
samt med och jag har mer dn en ging
upplevt att det dr hotfullt f6r omgiv-
ningen med en mycket kunnig, begé-
vad och sjilvstindigt tinkande kvinna.
(Aj, dir slog Jante till och jag fick ge-
nast lust att tona ner det dir men jag
stir emot.) Jag minns en man jag dej-
tade och som vid ett tillfille utbrast
littat att “antligen en sak som jag kan
som inte du kan!”. Jag minns hur jag
tidigare har férminskat mig och latsas
att jag inte kan saker och hur jag trodde
det var ett pris man maste betala for att
ha relationer.

Att viinte ”far” tala om begavning tror
jag dr den avgjort viktigaste orsaken till
att dessa barn blir sedda som problem.
Sdrskilt begavade barn som tvingas ut-
hirda en undervisning pa for lig niva
blir olydiga, bangstyriga i skolan. Be-
gavningen 1 sig dr ofta ocksa olydig och
bangstyrig. Vi dr sjilvstindiga kritiska
tinkare — ofta mera lojala med vad som
kinns logiskt riktigt 4n med grupper,
vilket betyder att vi inte foljer strém-
men och att vi tvart kan byta asikt nir
vi férstar att det finns bittre argument
in de vi sjilva hade. Ar det inte just si-
dana minniskor vart samhille behéver
med de utmaningar vi star infor 1 fram-
tiden? Har vi rad att lata de hir barnen
plaga sig igenom en trakig skola for att
komma ut pa andra sidan skoltrétta,
uppgivna och kanske med daliga betyg?
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