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Sarbegavning ur tre generationers
perspektiv

Jesper Krakhede

Senior sakerhetskonsult pa Sentor, sarbegavad och medlem i Mensa. Pa sin fritid ar han mycket
engagerad i Filurum, ett natverk for foraldrar till sérbegavade barn och tar garna emot fragor om
detta pa filurum@bredband.se. For att na honom privat kring denna artikel nas han sakrast pa
jesper.krakhede@sentor.se. Han bloggar frekvent om sitt arbete inom informationssakerhet pa
WWW.CrOWMOOF.Se.

Att vara sarbegavad har sina utmaningar, framférallt om du ar uppvuxen i en
familj utan nagon tradition av hégre utbildning. Denna text ger ett unikt per-
spektiv pa hur det ar att vaxa upp utan kunskap om din sarbegavning. Min mor
berattar sin historia hur hon upplevde mig som barn och hennes reaktion nar
jag berattade om min sarbegavning. Darefter berattar jag min historia hur det
var att vaxa upp utan nagon vetskap om min intelligens och hur jag slutligen
forstod att jag i verkligenheten var valdigt intelligent. Detta paverkade sa klart
mitt perspektiv pa barnuppfostran sa jag bad min dotter beratta sin historia hur
hon upplever det att ha en sarbegavad pappa och vad som ar annu viktigare:
hur hon upplever sin egen intelligens, hur hon relaterar till andra och hennes
syn pa skolan.

Being a gifted child has its challenges, even more if you are born into a family
with no tradition of higher education. This text gives a unique perspective on
growing up with no knowledge of your giftedness. My mother tells her story
how she perceived me as a child and her reaction when | told her about my
giftedness. Following this | tell my story how it was to grow up without knowing
anything about my giftedness and how | finally understood that I'm very intel-
ligent. This of course changed my perspective on how to raise kids so | asked
my daughter to tell her story on how she perceives having a gifted father and
more important, how she perceives her own intelligence, how she relates to
others and her views on school.

Att vara sirbegivad dr egentligen det
bista som finns men sjilvklart har det
sina sidor. Jag upptickte min sirbegav-
ning vildigt sent. Hade jag och mina l4-
rare haft den kunskapen hade jag slup-
pit manga problem i skolan. Jag tinkte
dela med mig av min berittelse fast ur
tre perspektiv: min mors, mitt eget och
min dotters.
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Mors historia

Jesper var alltid vildigt tyst och efter-
tinksam som barn. Han 4r minst i en
skara pd fem och dessutom enda poj-
ken sd vi visste inte riktigt vad vi hade
att vanta oss. Var slikt dr en typisk ar-
betarslikt. Sjilv arbetade jag pa klick-
eri och senare som stiderska. Jespers
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framlidne far jobbade som rérliggare
och senare 1 livet som verkmadstare. Det
dir med att ldsa bocker och att intres-
sera sig for vetenskap lag inte riktigt
for oss dven om Jespers far snabbt in-
sdg att Jesper var intresserad av dmnet.
Han fick ddrfér bade tidningen Ilus-
trerad vetenskap ndr han var 8 ar och
en dator nér han var 10 ér.

I skolan fungerade allting bra. Det enda
som vi horde fran lirarinnorna var att
Jesper var lite tyst pd lektionerna men
att han annars alltid skrev bra pa pro-
ven. Jag sig aldrig att han gjorde ndgon
lixa utan mestadels tillbringade han ti-
den ldsande eller sa byggde han nagot
av lego eller vad han nu héll pd med.

Han lirde sig att ldsa sjdlv, jag vet fak-
tiskt inte nir, men en kvall satt vi hem-
ma hos min syster. Plotsligt sade hon:
Titta, Jesper latsas att han ldser tid-
ningen. Vi skrattade en del f6r det sag
sa verkligt ut. Da fragar han plotsligt
vad som var tanken att Voyager 1 och
2 skulle géra i rymden och hur man
skulle gora for att fa arbeta med rym-
den. Jag blev lite orolig att han skulle
bli ”férldst” men tydligen sa kan man
inte bli det.

Jesper var oftast tyst och blyg hemma.
Nir vi tittade pa TV satt han alltid
vildigt ndra. Eftersom han klarade av
alla lektioner fast han satt lingst bak i
klassrummet sd tinkte vi inte pd det.
Men det visade sig att han sdg nidstan
ingenting sa han maste haft litt f6r sig
i skolan.

I femte klass var fOrsta och egentligen
enda gangen som han hade problem i
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skolan. Han fick en vikarie som abso-
lut ville att Jesper skulle skriva snyggt
nir han limnade matteldxan. Trots idel
tandagnisslan sd gick det inte. Han har
alltid haft en mycket dalig handstil. 1
tre veckor kimpade han hemma timme
ut och timme in f6r att det skulle bli
snyggt och till slut bad han om hjilp,
for forsta och enda gangen. Hans pap-
pa insag att Jesper inte skulle klara av
det utan tog helt enkelt med sig lixan
till jobbet, fotostatkopierade den och
skickade med en lapp dir det stod att
Jesper kunde f4 med sig hur manga ko-
pior som helst av lixan. Liraren ringde
sedan och var arg men Jespers pappa
l6ste problemet och direfter slapp han
limna in fler lixor snyggt skrivna.

Senare samma ar fick vi reda pa att
Jesper stammade i skolan och att detta
var ett problem. I en vecka fick Jesper
dirfor ga pa teaterskola istillet for att
hjilpa tll att arbeta bort stamningen.
Nir han kom tillbaka sade liraren att
stamningen var helt borta.

I sexan slutade vi f6rs6ka hjilpa Jesper
med lixan, dels for att den var for svir
tor oss, vi hade bigge bara 6 ars grund-
skola bakom oss, dels for att han inte
behévde ha hjilp. Skolan blev dirfor
sedan en vit flick for oss. Pa kvarts-
samtalen var det samma historia: Jes-
per behdver prata mer men det gar bra
1 skolan. Han gick ut med 3.3 1 betyg
och kom precis in pda Naturvetenskap-
lig linje i Eslév. Hans gymnasietid gick
oss helt forbi. Dels blev hans pappa
sjuk i stroke och dels holl han sig f6r
sig sjilv med sina experiment, bocker
och datorer. Han gick ut gymnasiet
med 3.5 i betyg men kom dndd in pa
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universitetet. Vi forstod aldrig varfor
han ville plugga vidare men det var ni-
got han alltid drémt om.

En dag nir Jesper var 33 dr kom han
hem och berittade att han gjort Men-
sas prov och fatt reda pd att han hade
jattehog 1Q. Jag forstod inte vad det
var och trodde att det var nagot farligt.
Han skrattade och sade att: ”"Nej, det
ir inte farligt, jag dr bara en av vitl-
dens intelligentaste minniskor.” Han
sade aldrig hur hogt han hade men att
det var hogt dven ur Mensas synvikel.
Jesper har alltid tinkt annorlunda och
varit vildigt kinslig. Jag antar att detta
nu fatt sin forklaring,

Jesper har alltid haft jobb som vi inte
torstatt nagot av. Han har alltid dragits
till det som dr komplicerat. Sedan han
gick med i Mensa har hans jobb och
resonemang blivit annu mer komplice-
rade. Det 4r som om han f6rséker ut-
mana sig sjilv hela tiden. Han har alltid
varit duktig pa sitt jobb och nu antar
jag att han blivit 4nnu bittre f6r hans
tjanster efterfrigas Gver hela virlden.
Ena dagen ringer han ifrin Wien, andra
dagen ifrin London och tredje dagen
frin New York. Han dlskar verkligen
sitt jobb och kan verkligen allt. Fran att
ha varit tyst och blyg i skolan dr han
numera utatriktad och stiller sig utan
tvekan infor en fullsatt aula och foreld-
set, utan att stamma och utan att tveka.
Nir hans pappa var sjuk ldste han allt
om stroke och efter ett tag kunde han
ritta likarna och se till att hans pappa
fick ritt vird och rchabilitering, Fra-
gar jag honom om nédgot idag som han
inte kinner till s4 kommer han tillbaka
veckan efter och berittar allt om vad
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jag ville veta och lite till. Han dr sin

pappa upp i dagen!

Jespers historia

Mina férsta minnen har jag fran 8
mainaders ilder, delvis stddda av kort,
men jag kommer mycket vil ihdg bade
kinslorna och ordagrant vad jag tinkte
1 de situationerna. Jag lirde mig att ldsa
helt enkelt genom att f6lja mors finger
i boken nir hon liste sagor for mig;
Jag ville oftast ha boken kvar i singen
nir hon ldst klart sa att jag kunde lisa
den sjilv igen. Vad jag vet har jag all-
tid kunnat lisa men det blev uppenbart
tor mig att jag kunde nir mors syster
skrattande sade att jag latsades ldsa. Jag
blev lite irriterad for att jag just da fo1-
sOkte forsta varfor kronan devalverats
10 % sd jag slingde ur mig en fraga om
ndgon artikel om Voyager 1 och 2 (som
jag redan visste allt om) fOr att visa att
jag minsann inte latsades. Det var nog
forsta gangen jag blev irriterad for att
ndgon ifrigasatte min integritet, men
definitivt inte sista.

Lekskolan var som en drém fér mig
som sexaring for biblioteket lig mitt
Over var lokal. Jag tillbringade storsta
delen av tiden dirinne och liste, ldste
och ldste. Nir jag fick tag i Sagan om
Ringen streckliste jag den tva gdnger,
nagot jag fortfarande gor en gang om
aret f6r minnenas skull.

Det var en stor dag f6r mig nir jag bor-
jade skolan for da skulle jag dntligen fa
lira mig riktiga saker. Redan férsta da-
gen blev jag besviken Gver att de byggt
skolan sd dumt sd vi som satt lingst
bak inte kunde se tavlan for att den var
f6r langt bort. Men jag hérde ju vad li-
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raren sade och de bocker vi fick ldste
jag slut direkt och sedan satt jag bara
av tiden. Man fick inte vara fére nigon
annan utan alla skulle jobba i samma
takt. Eftersom min ldrarinna gjorde
klart f6r mig att om jag blev klar for
tidigt sa fick jag sitta och vinta pa de
andra borjade jag att fantisera om allt
mojligt. Jag spelade Drakar och Demo-
ner hemma med mig sjilv och i sko-
lan fortsatte jag med att bygga upp en
fantastisk fantasivirld och spelade dir,
i mitt huvud, under minga ar. Jag tar
faktiskt fortfarande fram det spelet i
mina tankar dd och d4.

I fjdrde klass gjorde jag ett syntest och
da visade det sig att jag inte sig ndgon-
ting. Ni vet den dér stora bokstaven A
som dr Gverst pa tavlan? Jag sag inte
ens tavlan. Men jag hade en ging i ti-
den sett tavlan i min gamla skola och
memorerat texten eftersom jag trodde
att det skulle vara nigot prov. Sa varje
gang det var syntest fick jag alltid per-
fekt syn. I fjiarde klass hade de ett annat
syntest och da {6l jag igenom. Jag kom
ithag nir jag fick mina forsta glasdgon.
For forsta gdngen 1 mitt liv sag jag att
det fanns skyltar ovanfor affirerna, att
det fanns saker i skyltfénsterna och att
det flog faglar i luften.

Jag tyckte att skolan var fasansfullt
trakig. Mina klasskompisar var oftast
sndlla men de gick inte att prata med.
Jag var intresserad av astronomi, bio-
logi, genetik, hjirnfysiologi, robotik
etc. De var mest intresserade av fot-
boll. Under en period var jag mobbad
tills jag en dag klappade till en kille som
irriterade mig pa riktigt. Efter det upp-
hérde mobbningen. Jag blev aldrig rik-
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tig en del i klassen men hade dnda en
del kompisar. Det var ingen som sdg
mig som en av plugghistarna eftersom
jag sillan brydde mig om att géra bra
ifran mig pa proven. Jag brukade trott-
na en bit in och slarvade igenom for
att kunna aterga till mitt rollspel. Mina
resultat var dnda Gver medel sd ingen
ifragasatte dem.

Jag stammade en del och fick ga pa en
teaterskola i en vecka. Forst var det
obehagligt men nir jag férstod att ska-
despelarna faktiskt gar in i en roll pa
riktigt sd tdnkte jag att jag kan vil prova
det ocksa. Sagt och gjort si skapade jag
en roll av en kille som var som jag men
som kunde prata utan att stamma. Jag
tog hjilp av en Gvning dir jag lir mig
att kontrollera talrytmen med héger
hand. Jag pratade helt enkelt f6r snabbt
och munnen hann inte med. Nir jag
lirde mig att styra rytmen férsvann
ocksa min stamning,

Pa hogstadiet slutade jag att géra lixan
helt. Jag var bade skoltrétt och uttra-
kad. Det var bara pa kemilektionerna
som det var lite roligt. Jag gjorde en
mindre revolution dd och definierade
mig sjilv som hardrockare, nigot jag
hade med mig tills nionde klass dé jag
bérjade att kld mig propert och mo-
deenligt istillet. Skolan var nigot jag
genomled. Mina betyg var vil si sa dir
men jag kom in pa Naturvetenskaplig
linje 1 alla fall. I nionde klass fick jag
tor forsta gangen ett kvitto pa att jag
var snabbare dn alla andra. Vi skulle
gora en speciell form av lisforstielse
dir man skulle ldsa en text och sedan
svara pa fragor. Vifick 1 h pa oss. Efter
9,5 minuter var jag klar och hade bade
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list texten och svarat pa frigorna (jag
hade missat tva frigor sa jag fick inte
alla ritt). Tiden gick och fem minuter
senare var klassens plugghast klar. Dir-
efter kom resten av klassen en efter en.
Testledaren trodde forst att jag fuskat
men sig pd mina svar att jag faktiskt
torstod. Detta var nagot standardiserat
test som i sin tur var en del i en stor un-
dersékning och jag hade placerat mig
absolut forst av alla.

Gymnasiet var mycket roligare. Jag
hade turen att hamna i en mycket stu-
diemotiverad klass. I denna grupp kin-
de jag att jag hittade personer att prata
med som faktiskt hade motsvarande
intresse. Jag var dock hart drabbad av
min obefintliga studieteknik och hal-
kade efter en del forsta aret innan jag
fick det att fungera. Mina foréildrar
férstod ingenting av vad jag gjorde,
vare sig i skolan eller hemma, men det
var helt ok f6r mig del. Jag hade mina
bécker och mina datorer. Pa gymna-
siet blev min far sjuk i stroke och f6r
forsta gangen fick jag pd allvar se hur
minniskan paverkades av en hjirnska-
da och hur man faktiskt kan komma
tillbaka igen. Jag insag da att jag ville
jobba med minniskor, med psykologi
och att hjilpa andra att hitta tillbaka till
ett fungerande liv. Sista dret pa gymna-
siet tog jag krafttag i mina studier och
fick precis sa bra betyg att jag kunde
komma in pd universitetet. Jag liste en
Magister 1 Socialt Arbete, en utbildning
jag dr vildigt n6jd med, men samtidig
var universitetet rena lekstugan for
mig, Jag spikade tentorna, liste bock-
erna en giang och tentapluggade bara
ndgon timme.
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Fortfarande sag jag mig inte som sit-
begivad utan mer som en duktig stu-
dent. Av olika anledningar mellan tva
jobb fick jag méjlighet att gbra ett an-
tagningsprov till en konsultkurs via Ar-
betstormedlingen. Det var en hel del
olika begavningstest man skulle gora.
Jag fick i efterhand reda p4 att alla test-
ledarna utom en var helt sidker pa att
jag fuskat for jag hade skyhoga resul-
tat pa allt. Denne hade en del kunskap
om sirbegavning och drev igenom att
jag skulle gora ytterligare ett test for
att kontrollera min begavning, Jag fick
dirfor skriva ett normerande 1Q-prov.
Pi det fick jag 180 (samma skala som
Mensa anvinder). Huruvida resultatet
ir relevant och sant eller ¢j later jag
vara osagt men da férstod jag att jag
sannolikt dr smartare dn genomsnittet.
Nir jag var 33 dr och glidit in pa mitt
nuvarande yrkesomrade, sikerhetsarki-
tektur, gjorde jag provet till Mensa och
fick 135 eller mer”. I tvd dagar nere
1 Paris fylldes min hjirna av klickande
ljud. Det var ljudet av allting som 61l
pa plats. Jag hade da tvd sma barn, en
pojke och en flicka. Om de ocksa blev
sarbegavade skulle de fa en bittre skol-
gang dn jag fick.

Sedan jag forstitt vad sirbegdvning dr
har jag valt att helt och fullt acceptera
och leva pd Ovre grinsen av min for-
miéga. Jag forsoker hela tiden utmana
mig sjilv till att géra mer komplice-
rade arbetsuppgifter, hitta dnnu bittre
16sningar och se saker pd sitt som jag
inte gjort innan. Jag dr vildigt nyfiken
pé hjdrnan och vad den kan géra. For-
utom mitt jobb, dir jag nu har en inter-
nationell karridr och kdnner att jag kan
g4 hur lingt som helst, sd anvinder jag
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all ledig tid till att férdjupa mig i nya
omréaden. Jag later aldrig min hjirna ga
pa tomgang utan liaser lika girna om
endokrina systemet som kvantmeka-
nik som informationssikerhet. Det ir
ocksa med ett stort matt av stolthet
som jag hiller foreldsningar infOr stora
grupper av minniskor. Den lille miss-
anpassade, stammande och halvblinde
pojken dr ett minne blott och istillet dr
jag en framgangsrik man som drivs av
nyfikenhet. Jag har ett talesitt jag lever
efter: ”Skall du bli riktigt duktig pa in-
formationssidkerhet maste du kunna
allt om allt. Jag jobbar pi det!”
Jespers dotters historia
Pappa brukar beritta att jag var vildigt
klipsk och snabb som barn. Idag ir jag
12 dr och sirbegavad. Jag lirde mig att
lisa tidigt men har aldrig upplevt att
jag skulle vara speciellt smart. Kanske
beror det p4 att alla i familjen 4r sirbe-
gavade. Pappa dr det Oppet och aktivt,
mamma 4r jittesmart men tror inte rik-
tigt pa att hon dr det och min lillebror
ir ocksd jittesmart. Men jag och pappa
ar smartast. :)

Nir jag gick i tredje klass borjade min
pappa prata om att jag alltid verkade
ha det sa litt 1 skolan. Han hade alltid
hjilpt mig att fokusera pa att alltid géra
skolarbetet ritt. Alla lixor skulle gbras
ritt och bra, fast de var sd vildigt litta.
”Gor du det ritt nu sa blir allt ldttare
sedan, da hinner vi ldsa mer i pappas
bocker sedan.” Pappas bocker var allt
fran relativitetsteorin till hjirnans upp-
bygegnad. De var mycket roligare dn
”Max potta”.

Jag hade lite stokigt med en engelskla-
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rare eftersom jag pratar flytande engel-
ska. Sprak har alltid varit min grej. Hon
lit mig inte ldsa pa egen hand i skolan
utan jag skulle tvingas att sitta med i
klassrummet och lyssna nir de andra
tragelade glosor. Jag pratade med pap-
pa om detta och dé triffade han min
lirare och sa diskuterade han sirbegav-
ning. Det var da som jag sjilv insag att
jag var mycket smartare dn mina klass-
kamrater.

Idag har han och jag en stindig dialog
om allting. Eftersom mamma och pap-
pa skiljt sig tillbringar jag tiden 50/50.
For att komma till skolan maste pappa
kéra mig 45 min. Under den tiden i bi-
len sa diskuterar vi allt méjligt. Nir vi
liste om atomer i skolan pratade vi om
kvarkar, Bohrs atommodell och kvant-
fysik. Nar vi liste om fotosyntesen i
skolan pratade vi om genetik, cellens
funktion och mitokondrier.

Av alla minniskor jag kinner dr det
min lillebror och en kompis till mig
som jag uppskattar mest att vara med.
Nir jag umgds med klasskamraterna sd
forutsiger jag vad de kommer att siga.
”Om de resonerar si kommer de att
sdga sd och da skall jag siga sd hir och
da kommer de...” och sa vidare. Det
ir aldrig ndgon utmaning. Min lillebror
och min kompis diremot ir jitteroliga.
Vi avslutar varandras meningar, vi tin-
ker lika fort och vi skapar fantastiska
saker 1 MineCraft.

2

Ibland berittar pappa om hur det var
att vara sirbegivad utan att veta om
det. Jag ir sjilv glad att fatt reda pa det
tidigt. Jag har ibland kint mig konstig
men jag har fOrstatt att det beror pa
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att jag helt enkelt tinker snabbare dn
de flesta. Nir pappa forklarade vad det
innebdr att vara sdrbegiavad och hur
man da kan kinna sig 1 samspelet med
andra forstod jag varfor jag har lite
svart att bli intresserad av nya minn-
iskor. De flesta har inget intressant att
sdga. Sedan pappa borjade att dgna sig
at Filurum har jag lirt kinna lite fler
ungdomar som ir som jag. Det ar jitte-

kul att fa prata med andra som faktiskt
ir som jag, dir jag kan fa kidnna mig
normal.

Pappa har aldrig styrt mig vad jag skall
bli utan alltid hjilpt mig att férdjupa
mig nir jag varit intresserad av nigot.
De sista aren dr det veterindr som jag
vill bli, fast kan jag inte bli det far jag
vil bli ldkare istillet.

FILURUMGRUPPERNA

var sarbegavat.

Filurum Young med 90 deltagare
Filurum Pedagog med 45 deltagare

Ovrig verksamhet

Fikatraffar.

foraldrar.

och bygger pa var och ens inititativ.

Det finns tre slutna grupper pa facebook:
Filurum Foraldrar med 525 deltagare uppdelade i tre regioner

— stod for foraldrar till sarbegavade barn
Grupper for erfarenhetsutbyte pa Facebook.

Ar 2009 startades en sluten grupp pa facebook for féraldrar med sarbegavade
barn. Villkoret for att bli med i gruppen var att man hade haft nadgon kontakt
med Anita Kullander dar hon via foralderns beskrivning kunde anta att barnet

Sedan tva somrar anordnas aven en lagervecka for familjerna, kopplat med
Oppna forelasningar for allmanheten. Nasta lagervecka blir 13-19 juni 2014.

Foraldrar ordnar familjetraffar i olika delar av landet. Tonaringarna har egna
Filurum har 12 "konsulter” (erfarna féraldrar) som pratar med och lagger till nya

Foraldrarna bildar undergrupper som sammanstaller olika dokument och uppvak-
tar politikerna bade pa riks- som regional niva.

Filurum ar ingen formell forening med en styrelse, utan all verksamhet sker ideellt

Kontaktperson: Anita Kullander,leg. Psykolog, Grundare av Filurumgrupperna
Filurum kontaktas via mail: filurum@bredband.net

Oppen informationssida pa facebook https://www.facebook.com/filurum

hemsida: http://www.filurum.se
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