Hjalp eller stjalp? - om att leva med ADHD
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Hiromdagen drog jag mig till minnes
hur livet utan en fungerande behand-
ling f6r min ADHD sdg ut. Det var
inte en vacker syn jag atervinde till. Da
jag frekvent under dren gjort uppehall
1 min medicinering vet jag vil hur jag
fungerar utan medicin men fortfarande
térvanas jag ibland av hur vildigt an-
norlunda det ér.

Jag var nyligen ledig ndgra dagar. Jag
skulle inte triffa en sjil och dd jag inte
upplever nigot som helst fysiskt be-
hov av medicinen, efter nu snart tio ars
medicinering, sa jag tog den helt enkelt
inte. Dagen kom igiang sent. Lagom till
en sen lunch satte jag pa spagetti. Vatt-
net hann koka 6ver nagra ganger innan
spagettin kom 1 och sedan glémde jag
den kokandes i ca 30 minuter. Den var
givetvis odtbar, och mest lik tapetklis-
ter. Koket sdg redan ut som ett inferno
nir jag dterigen paboérjat lunchen, dnnu
en gang. Till sist, 1,5 timme senare,
lyckades jag fd i mig mat. D4 var jag sa
trott att jag inte lingre kinde hunger
men lyckades tvinga i mig lite i alla fall.
Samma visa med badvattnet. Jag sitter
pa det, glommer det, det blir 6versvim-
ning, jag behéver hilla ut hilften (men
glémmer dven det) sa allt vatten rinner
ut. S kan man halla pa nagra varv och 1
alla fall till dess vattnet i varmvattenbe-
redaren tar slut. I varje rum jag gar in i
glommer jag varfor jag dr dir. Det gor
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vi nog alla lite till mans men inte pa den
hir nivan. Inte varje gang. Till slut blir
mitt liv totalt sett sd rOrigt utan medi-
cin och da har jag inte ens kommit ut
ur huset. An mindre talat med nigon i
telefon eller kommit ndgonstans egent-
ligen. Med medicinering behéver jag
inte tvitta de dér extra tvittmaskinerna
som moglat for att jag glémt dem. Jag
kommer ivig i tid till jobbet och min
impulskontroll dr sd pass mycket bittre
idag att jag inte ens kan kalla mig im-
pulsiv ldngre. Jag har faktiskt ett pa det
stora hela taget ett riktigt bra och fung-
erande liv. Jag har t.o.m. lyckats fa nira
vinner och behélla dem och har ett bra
och positivt férhallande sedan flera ar.

Hur sag det da ut innan? Ja om man tit-
tade pd ytan sa syntes nog inte sa myck-
et mer dn en hyperaktiv men charmig
person. Man blir av uppfostran och ren
sjalvbevarelsedrift en expert pa att visa
upp en snygg yta. Men dirunder fanns
ett virrvarr fa kan tdnka sig att leva 1.
Med stindiga hot om vrikningar p.g.a.
att du inte kan hantera ditt liv, papper,
minniskor och moéten skapar inget
annat dn ett rent kaos. Ett kaos som
skapar livsstress och i slutindan ohil-
sa av manga de slag. Stressreaktioner
med férlamningar som ingen vet vad
det dr, stindiga forkylningar och diffus
kroppsmirta.
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Det dr ju inte sa kidckt att man som
vuxen bara far en diagnos for att man
undrar vem man ir (vilket jag givetvis
ocksd gjorde dd identifieringen och
jamforelsen med andra haltade ganska
rejilt) utan man blir ofta il sist rik-
tigt sjuk om man inte identifierats och
behandlats i tid. Det var férst nir jag
trodde att jag skulle bli mérdad under
en hel manad, nir mina symptom 6ka-
de sa jag inte kunde ga pa vissa gator,
nir jag periodvis inte ens kunde gd ut
ens till affiren som det blev riktigt illa.
Nir jag snidppte tillbaka till vett och
sans (pa egen hand) och efter nigon
minad sd insdg jag att jag hade faktiskt
inget val. Far man sddana konsekven-
serilivet att man faktiskt verkligen tror
att folk ska mérda dig (utan en egentlig
anledning) sa maste man faktiskt stka
hjilp. I augusti 2003 borjade jag utre-
das f6r ADHD och i december 2003
paborjade jag medicineringen. Det var
som ett nytt liv. Jag minns att jag nds-
tan sag firger tydligare och framforallt
hann jag med att se saker jag innan
missat. Jag fick méjligheten att siga
ifrdn nidr det behdvdes och jag fick
dven lugn och ro att reflektera en del.
Jag bérjade kinna betydligt mer och
det var inte odelat positiva saker jag nu
térstod och mindes nir jag kunde se
péa mitt liv igen. Nu ocksd med andra
glasogon. Jag forstod varfor saker sett
ut som de gjort och jag kunde dven sa
smaningom, med min ldkares hjilp,
s6rja och ga vidare.

Vad var det jag behdvde sorja? Jag,
behévde sérja hur jag inte kunnat av-
sluta mina universitetsstudier, hur jag
tvingats till att gd i tre olika gymnasier
tor att ens avsluta det (ligg till ett dr i
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USA med rekord i familjebyte och en
Hata-Lotta-klubb 1 forsta ring sa blir
det dnnu tydligare). Hur jag inte kla-
rat av att vara som de allra flesta och
prestera pa samma niva trots utmarkta
kognitiva férmagor pa minga omraden
med en IQ langt Gver det normala. Hur
de andra dnda vixte ifrin mig och hur
jag aldrig ndgonsin lyckats fa till det dir
med vardag och rutiner egentligen. Att
jag egentligen inga nira vinner hade.
Hur jag 6verlevde och hur mina idag
vuxna barn faktiskt kunnat kidnna sig
dlskade och omhindertagna i allt detta
ir for mig nu i efterhand ett under.
Men det kostade att kunna kompen-
sera mycket och jag satte mig sjilv i en
rejil ekonomisk skuld. Ndgot som tog
mig manga, manga ar att betala av.

Som ni forstar dr jag oerhort tacksam
Over att ha blivit identifierad och medi-
cinerad. Ligg till alla andra strategier
jag ocksa anvinder mig av som hjilp-
medel, visuellt stod pd manga sitt, ar-
betsminnestriningen som utvecklade
arbetsminnet fran nagot mycket ldgt till
ett fungerande, arbeta med sjilvkinne-
dom m.m. sa hamnade jag dir jag ir

idag.

Men det finns dven ndagra nackdelar.
Stigmatiseringen idag dr enorm. Me-
dia matar dagligen ut det mest negativa
man kan finna om ADHD och dess
medicinering. Bilden av oss dr redan
satt som nagot mycket negativt. Detta
har paverkat gemene man idag sa pass
att ndr jag ndmner att jag har ADHD
sd jamstills jag mycket ofta med en kri-
minell eller missbrukare. I alla fall som
relativt suspekt. Eftersom jag aldrig
ens stulit en godisbit eller missbrukat
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alls sa dr det inte av godo direkt. Nir
jag uppsoker likare (andra somatiska
tillstaind) si har det faktiskt hint att
jag blivit bedémd som missbrukare av
bara den utskrivna medicinen jag har
och mitt ibland okonventionella sitt.
Sadant tar och det gor ont. Det tar nir
unga barn jag arbetar med inte vigar
beritta om sin diagnos for att folk bil-
dar sig en foérutfattad mening om dem
bara av ordet ADHD. Det har dven en
annan effekt. Jag far klart simre vard
och tandvard. Jag har inte ens en regel-
bunden somatisk vard eller tandvard
och jag uppsoker ogirna nigon annan
likare alls in min egen psykiater (ho-
nom har jag haft 1 10 ar och litar pd).
Jag dr for rddd helt enkelt att vaga lita
pa likare/tandlikare igen. Nir jag so-
ker hjilp f6r somatiska dkommor kan
en fylld gallblisa (behdvde opereras)
litt avfirdas som stress nir man pri-
mirt ser mina diagnoser. Exemplen jag
skulle kunna rada upp ér sa manga att
det inte ens finns plats (jag har dven
haft ett malignt melanom och dir holl
det pa att ga riktigt illa ndr man avfar-
dar min oro for en vixande och blo-
dande leverflick som psykisk) sd jag
tyvirr maste siga att jag vil vet hur
stigmatisering fungerar..

Skulle jag vilja vara utan min diagnos
och behandling? Nej, jag skulle vilja gd
sa langt att pastd att utan det samma
skulle jag inte kunna fungera, idag ar-
beta och skatt, vara skuldfri, ha bra
relationer och vara lycklig,. Men jag
skulle verkligen fran mitt hjirta 6nska
att denna stigmatiseringen fick ett or-
dentligt stopp. For jag dr bra som jag
ir. Faktiskt. Jag tror dven att jag beh6vs
trots mitt annorlunda sitt att vara och
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tinka. Jag tror pa att alla méinniskor
beh6vs. Vissa av oss behéver bara lite
hjilp pé traven med sjilvidentifieringen
och medicin f6r att kunna uppnd var
fulla potential. Fér utan identifiering
och medicin s sjunker jag ned i sérjan
av misir. Jag hade drunknat i den. Jag
kommer idag dterigen riskera att drun-
kna igen, utan ritt medicin och dose-
ring. Det dr lite onddigt kan jag tycka.
Med tanke pd hur lycklig jag nu ér, hur
bra mina nirmaste mar och men tanke
pa i vilken hog grad jag sjilv idag kan
hjilpa andra. Med tanke pa hur mycket
skatt jag faktiskt betalar, och att jag
inga andra insatser dn medicinering
idag har, sd torde det dven l6na sig for
samhillet.
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